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Retrospectiva de la arquitectura de tierra en Xochimilco
como alternativa para la vivienda actual

Minerva Rodriguez, Gerardo René Aranda

Resumen

El territorio de Xochimilco se ha caracterizado, historicamente, por encontrarse en
un terreno lacustre que en la época prehispanica y en el periodo virreinal tuvo una
amplia produccion de hortalizas. Sin embargo, con la desecacion del lago y la pau-
latina desaparicion de los canales, este sistema chinampero se transformo; y, en el
siglo XX, se dio un gran crecimiento urbano que transformé las condiciones de
vida. Pero que tuvo, sobre todo, un impacto en la edificacion de las viviendas tradi-
cionales que fueron desplazadas con las construcciones con materiales industriali-
zados que han sido altamente contaminantes y han dejado en desuso las tradiciones
constructivas caracteristicas de la region. Actualmente, son muy pocos los vestigios
existentes que hacen evidente ese tipo de viviendas que fueron parte fundamental de
la poblacién; por lo que se propone que se incentiven las técnicas tradicionales en la
vivienda actual para contrarrestar la contaminacion generada.
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Introduccién

El presente documento es parte de una investigacion referente a las transformaciones que
ha tenido Xochimilco, considerando principalmente las afectaciones desde la parte medioam-
biental; con lo que se detectd que una de las problematicas prioritaria fue el crecimiento de la
urbanizacion que se desarroll6 en zonas de canales y chinampas, ademas de la transformacion
de las actividades lucrativas; lo que ha repercutido en los pobladores originarios quienes, in-
cluso, han sido desplazados. Actualmente, el lugar es un sitio que ha perdido parte de su iden-
tidad, con una imagen urbana severamente afectada, problemas de contaminacién ademas de

pérdida de la flora y fauna nativa.

Para realizar el estudio, se utiliz6 un método cualitativo deductivo, comenzando con el
desarrollo de la investigacion a partir del espacio urbano, sus problematicas y necesidades,
como un ente que posee un valor historico y cultural. Una vez realizado el analisis mediante
la investigacion de acervos documentales y de campo, fue posible identificar las problematicas
y necesidades especificas, para concluir con el analisis puntual de la vivienda de adobe en Xo-
chimilco y sus caracteristicas, para lo que fue necesario realizar la investigacion en los medios
existentes; asi como la identificacion de las caracteristicas de la vivienda y las tradiciones cons-
tructivas caracteristicas de la region. Se recolectaron datos acerca de la forma y tipologias de
las viviendas de adobe, para hacer un planteamiento grafico de su estructura y composicion,
con la finalidad de conocer sus propiedades, ventajas y desventajas que permiten hacer una
propuesta de su reutilizacion, adecuandose a las nuevas condiciones, caracteristicas y necesi-

dades de la zona.

Una vez 1dentificada la pérdida total de las viviendas de bajareque y las transformacio-
nes a las viviendas de adobe, que han ocasionado casi su pérdida total, ya que Gnicamente es
posible encontrar vestigios de lo que fueron las viviendas y el sistema constructivo como tal,
se procedi6 a su documentacion. Asimismo, fue primordial la documentacion y registro de la
informacién concerniente al tema, para que fuera vinculada especificamente con el tema de la

vivienda, asi como los materiales y técnicas constructivas.

Con la finalidad de implementar el uso de tierra en la arquitectura de las viviendas ac-
tuales, se identificaron las ventajas; no obstante, existe la complejidad en la obtencion de los
materiales en primera instancia. Sin embargo, una vez logrados los primeros acercamientos a
la recuperacion de la arquitectura de tierra, se puede incrementar un tipo de vivienda susten-

table para la demarcacion.

Lago de Xochimilco, antecedentes, usos y descripcién de la zona chinampera

El lago de Xochimilco es uno de los pocos reductos histéricos que se encuentran ain

presentes de la cultura hidrica mesoamericana que se desarrolld en el Valle de Anahuac, sus



aguas fueron y seguiran siendo testigos de las transformaciones que la sociedad mexicana ha

enfrentado y asumido, algunas de ellas, con grandes costos historicos. A través de sus aguas,
se han forjado las historias de una sociedad dinamica, compleja, en constante transformacion,
que ha trazado caminos con destinos y aspiraciones un cuanto borrosas, y en muchos casos
superfluas; sin embargo, las aguas de Xochimilco son mas que un enlace quimico, se encuen-
tran saturadas de historia, identidad y cultura, elementos que dia a dia dan pelean por la no

dimision de su existencia.

Ellago de Xochimilco se encuentra ubicada al sur del Valle de Anahuac o Valle de Méxi-
co (Figura 1) se localiza en las coordenadas geograficas 19°40'00"N 98°52'00"O, pertenece a
la region del eje Neovolcanico mexicano, la zona es un altiplano escudado por cadenas monta-
nosas, al Este por la Sierra Nevada, al Oeste por la Sierra de las Cruces y al Sur por la Sierra
del Chichinautzin (INEGI, 2001).

Figura 1. Vista general de la cuenca del Valle de México con asentamientos urbanos y las
formaciones rocosas de su contexto inmediato

Fuente: Eco PUMA (2021).

El Valle de México fue originalmente una cuenca endorreica, sin salida hacia el océano;
la estructura de una cuenca tiene diversos elementos que funcionan sistematicamente. La parte
baja del valle funciona como deposito en donde se alojan las aguas pluviales que son captadas
y escurren por las cadenas montanosas, también conocidas como parteaguas que la rodean, su
extension aproximada es de nueve mil kilémetros cuadrados (Eco PUMA, 2021), El planeta es
un sistema vivo, por lo tanto, su existencia ha sido dinamico, acontece un ininterrumpido flujo
de materia y energia, se presentan fluctuaciones y cambios climaticos, edafoloégicos y orografi-

cos, es decir, la Tierra se encuentra en constante transformacion.



De acuerdo a Loépez (2020), en los tltimos dos millones de afos, han existido cuatro

procesos de cambio climatico extremos, conocidos como glaciaciones (Figura 2), aproximada-
mente hace 10 mil anos existieron glaciares en las cadenas montanosas que rodean al valle de

Meéxico, los glaciares se encontraban en el Ajusco, las Sierras de la Cruces y la Sierra Nevada.

Figura 2. Cambios climaticos registrados durante los tltimos 400 mil anos

Fuente: Kotlyakov (2015).

Con el aumento gradual de las temperaturas globales los hielos de las cadenas montafiosas
se derritieron dando origen al sistema lacustre conformado por cinco grandes lagos: Zumpan-
go, Xaltocan, Xochimilco, Chalco y Texcoco, siendo este ultimo el mas grande de todos ellos
y el tinico de agua salada, el sistema lacustre tenia una superficie aproximada de 1,100 kilo-
metros cuadrados (National Geographic, 2010), extendiéndose desde Zumpango, en el norte,

hasta Xochimilco-Chalco en el sur sureste.

Los cinco lagos que formaban la parte baja de la cuenca eran considerados someras, se
encontraban interconectadas entre si formando un gran cuerpo de agua; el mas profundo era
el de Zumpango (6 m) en la parte norte; la profundidad media se encontraba en la parte sureste
en el lago de Chalco con 3 m. Mientras que la menos profunda era la parte central, correspon-
dientes al lago de Texcoco (Armillas & Gonzalez, 2010). En la extension del sistema lacustre se
encontraban pequenas superficies de tierras o islotes naturales, entre ellos, en la parte central

del lago de Texcoco donde se asentaron las ciudades de Tlatelolco y México Tenochtitlan.

Dos factores determinaron el uso y aprovechamiento del sistema lacustre, el primero de
ellos fue la gran acumulacion de sales disueltas en las aguas salobres del lago de Texcoco; esto
representaba una limitante para el aprovechamiento y el consumo humano, en tanto que los

lagos de Xochimilco y Chalco, el agua era dulce, y por lo tanto, apta para su aprovechamiento
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y consumo. El segundo factor fue la poca profundidad y las minimas variaciones en los niveles

del suelo del fondo de los lagos de Xochimilco y Chalco.

Existi6 un proceso de aprendizaje y adaptacion por parte de los habitantes de la region,
se comenzaron a entender los patrones y las calidades que presentaba el agua, con lo cual se
generaron obras hidraulicas y constructivas, todas ellas con el proposito de aprovechar las
aguas, no sélo para su uso, sino también como areas susceptibles para construcciéon y produc-
cion agricola. Esta adaptacién dio origen a lo que conocemos como Chinampas (Chindmatl que
significa “seto o cerca de canas” y pan que significa “sobre”). (Munoz, 2006, p. 4) Una de las
obras hidraulicas mas importantes fue el Albarradén de Nezahualcoyotl, esta obra realizada
en respuesta a la inundaciéon de Tenochtitlan en el ano 1449 consisti6 en un dique de 16 ki-
lémetros de largo y 15 metros de ancho que protegia y separaba las aguas salobres del lago
de Texcoco de las aguas dulces del lago de Xochimilco y Chalco. Debido a la calidad de sus
aguas y la gran cantidad de recursos naturales existentes en la parte sur de la cuenca del valle
de Andhuac, se presentaron importantes migraciones de grupos de origen nahuatl fundando

Xochimilco, que en nahuatl significa “Campo de Flores” (Munoz, 2006).

La zona chinampera de Xochimilco

De acuerdo con Munoz (2006), existen antecedentes de chinampas en la zona de Teoti-
huacan y Texcoco. Sin embargo, el desarrollo mas grande de este sistema se realizé en el lago
de Xochimilco, incluyendo las zonas lacustres de Culhuacan, Iztapalapa, Iztacalco, Tlatelol-
co, Tlahuac, Mixquic y Chalco, aunque no existe un momento preciso en el cual se date el
origen de las chinampas, se cree que la técnica inici6 en la época de los toltecas (Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural, 2021) y su apogeo se estima entre al afio 1400 y 1600 de

nuestra era.

Las chinampas son pequenas isletas artificiales que se construian en los lagos de agua dul-
ce con poca profundidad; el proceso de construccion consistia en la incrustacion de varas de
ahuejote en el fondo del lago; mientras que en la superficie se formaban entramados del mismo

material formando las superficies horizontales que eran cubiertas con limo y tierra (figura 3).

Las chinampas son utilizadas como parcelas de tierra para produccion agricola, asi como
para la construccién de viviendas que ocupan los propios agricultores. Los objetivos de la
construccion de las chinampas en los humedales del lago de Xochimilco es obtener superficies
aptas para el cultivo con alturas suficientes para que no se inunden, pero tan cerca de las su-
perficies lacustres para que las raices de los cultivos no dependan de sistemas de riegos o lluvias

de temporal.



Figura 3. Distintos usos de las chinampas a principios del siglo XX en Xochimilco con la pro-
duccién agricola para autoconsumo y comercializacion

Fuente: INAH (1905-1920).

Si bien es cierto que, las chinampas son una intervencion o accién del ser humano sobre
el medio, la realidad, es que las chinampas son sistemas adaptados al medio lacustre, su exis-
tencia genera una simbiosis que favorece a todos los elementos que dependen de ellas. En el
ano 1912, el ingeniero agronomo Miguel Santamaria en el reporte “Las chinampas del Dustrito
Federal” realiz6 una detallada narracion del origen histérico y del proceso de construccion de
las chinampas, donde afirmaba que el procedimiento seguido por los indigenas para hacer las
chinampas fue transmitido generacionalmente por sus antecesores y que no se aplican varian-

tes relevantes (Santamaria, 1912).

De acuerdo con Santamaria (1912), las chinampas eran moviles y podian ser transpor-
tadas de un lugar a otro, por necesidades de tributo, las chinampas se convirtieron en fijas,
esto gener6 un proceso de intervencion del ambiente. Sin embargo, no existia una afectacion
real del ambiente, el proceso de construccién contintia narrando, inicia con la bisqueda de un

cimiento desde la canoa utilizando el remo como sonda, una vez ubicado el cimiento, se deli-



mitaba la zona con estacas largas o carrizos, sobre el cimiento delimitado se depositaban capas

de tierra y césped alternadas hasta que el material dispuesto saliera del agua unos 20 o 25 cm.

En el perimetro de la superficie expuesta se clavaban estacas de sauce o ahuejote a una
distancia de entre cuatro y cinco metros para consolidar el terreno (Santamaria, 1912). Los
arboles que delimitan las chinampas dan estabilidad y —a la vez con sus raices— contienen la
tierra generando junto con el entramado un espacio firme, 6ptimo para el cultivo y la vivienda.
Es importante mencionar que las dimensiones variaron, aunque en un principio fueron peque-

nas extensiones y con el tiempo se construyeron cada vez mas grande.

La produccién en las chinampas era diversa. Simultaneamente, se cultivaba maiz, frijol,
calabaza, tomate, nabo y zanahoria, la seleccion de las especies cultivadas respondia a las ne-
cesidades de asoleamiento requeridas para cada producto. Santamaria (1912), hace mencién de
que uno de los beneficios de las chinampas era la reducida necesidad de riego por el contacto
directo de la chinampa con el agua. Sin embargo, durante las épocas de sequias existia la ne-
cesidad de suministrar agua de manera artificial, esta labor se realizaba de manera artesanal.

En la actualidad, los agricultores utilizan equipos de bombeo para subsanar dicha carencia.

Figura 4. Proceso de cultivo en las chinampas como una actividad agricola implementada por
los grupos indigenas asentados en el territorio de la actual Ciudad de México

Fuente: Armillas & Gonzalez (2010).

Ademas de los beneficios de produccion agricola de las chinampas, un elemento que tiene
un papel fundamental y que ha sido decisivo en la conservacion de las ultimas areas chinam-
peras es el elemento cultural y de identidad de los pueblos originarios que existen en el Valle de
Anéhuac. La construccion y la labor necesaria en las chinampas, desde sus inicios, es llevada a
cabo de manera comunal y familiar; asi mismo, la conservaciéon del medio natural, lo que ha

permitido hasta cierto punto la preservacion ambiental de la zona (Figura 4).



Caracterizacién de la arquitectura de tierra en la vivienda de Xochimilco

La tierra ha sido uno de los materiales mas utilizados en la ereccién de espacios habita-
bles, desde el origen de las civilizaciones ha servido para dar cobijo; en combinacién con otros
materiales de origen natural al resguardo de los seres humanos. Tanto los materiales térreos,
como los pétreos y de origen vegetal han sido ampliamente usados, como se aprecia en los
vestigios de las civilizaciones antiguas, que hacian uso de ellos y, a través de las pocas herra-

mientas con que contaban, generaban sus areas de resguardo.

En la vida ndmada no requerian de estructuras tan solidas; sin embargo, conforme trans-
formaron sus actividades y formas de vida, requirieron de un mayor conocimiento y del per-
feccionamiento de técnicas que hicieron posible la edificacion de espacios mas sélido; como
lo refiere Guerrero Baca (2006), al mencionar que “Durante toda la historia de México se ha
utilizado a la tierra cruda como material basico de construccion” (p. 112), y describe que las
técnicas arquitectonicas han demostrado la respuesta de los habitantes a la adaptacion del lu-

gar y de los materiales existentes.

Con los recursos de origen natural de la zona, las antiguas civilizaciones perfeccionaron
las técnicas e implementaron nuevos sistemas constructivos, siendo en el territorio nacional el
adobe el mas utilizado practicamente en toda la extension del pais. Aunque en los vestigios
existentes de las civilizaciones mesoamericanas es complicado aseverar los sistemas construc-
tivos, por la poca existencia de ellos, es posible encontrar sitios como Paquimé en Chihuahua,
Cacaxtla en Tlaxcala y Teotihuacan en el Estado de México, por mencionar algunos, en los
que el uso de tierra para su edificaciéon fue inminente y atin en la actualidad es posible apreciar
la excelente manufactura y dominio de los materiales y las técnicas. Es evidente que el adobe
fue ampliamente utilizado en el territorio nacional para usos habitacionales y por siglos fue
empleado por las civilizaciones indigenas que actualmente comprenden los territorios del sur

de Estados Unidos, como todo el pais y la region de Sudamérica (Gama-Castro et al., 2012).

El uso de la tierra en México para la edificacion es un tema muy interesante por el sin-
cretismo de las técnicas de las civilizaciones prehispanicas y la cultura hispanica; denotandose
que, si bien ya se utilizaba la tierra como material de construccion, con técnicas como el adobe,
como es posible encontrarla en los centros ceremoniales o vestigios de viviendas, posteriormen-
te fue ampliamente utilizada en la edificacion de espacios como templos, haciendas, viviendas
y casonas no solamente para los indigenas, sino también para los espanoles que se asentaron
en el territorio. Es posible encontrar practicamente en todo el territorio del pais evidencias de
las construcciones a base de adobe, que por siglos han permanecido, mostrando las ventajas y

propiedades del noble material (Guerrero, 2006, p. 112).

Es importante mencionar que el adobe, aunque es el mas conocido y utilizado, no fue la
unica técnica constructiva usada en México para la edificacién de espacios, sino que también

es posible encontrar construcciones de bajareque, principalmente en las zonas del pais que se



encuentran ubicadas cerca de costas; asi como la tapia, en sitios como el estado de Puebla y

Tlaxcala (Rodriguez, 2014). Propiamente, en lo concerniente a la arquitectura de tierra en el
territorio que actualmente comprende la alcaldia de Xochimilco, es posible encontrar a través
de vestigios o fuentes bibliograficas la evidencia de que existieron viviendas construidas con
bajareque y con adobe; considerandose que también la piedra tuvo un papel muy importante,

tanto en la arquitectura prehispanica, como en la virreinal.

Mediante el andlisis de las fuentes existentes, fue posible determinar que existieron vi-
viendas de bajareque, sobre todo en las areas cercanas a los canales y las zonas de produccién
chinampera, en las que las actividades fructiferas fueron enfocadas a la obtenciéon de horta-
lizas. Considerando que el bajareque es un sistema constructivo, a través de entramados con
material vegetal, que posee una resistencia mayor, al tener las varas una funcién estructural,

como lo describe Guerrero:

La conformacién de estructuras mixtas de tierra y material vegetal le aporta al siste-
ma una serie de importantes cualidades que se derivan de su complementariedad. La
tierra es un material que soporta mejor los esfuerzos de compresion que de flexion.
En cambio, la paja, el carrizo o las varas tienen baja capacidad de carga, pero tienen
muy eficiente respuesta a la traccion. Asi, si el ntiicleo de componentes constructivos de
tierra se “arma’” con fibras vegetales, el sistema resultante tendrd un comportamiento

estructural muy resistente y duradero. (Guerrero, 2017)

Las viviendas representativas de las zonas de Xochimilco con existencia de canales y pro-
duccién de las chinampas tuvo la peculiaridad de desplantarse en terrenos semi-rectangulares
y su disposicion se dio de forma aislada; fueron construidas con bajareque, haciéndose uso de
los recursos vegetales del sitio para los entramados de los muros y los enjarres con tierra arci-

llosa de la region; con cimentacion de piedra y cubiertas a dos aguas a base de zacate (figura J).

Cabe mencionar que las tipologias de la vivienda correspondieron a las caracteristicas
fisicas y geograficas del terreno y del sitio; asi como el aprovechamiento y optimizacion de
los recursos naturales existentes, tales como térreos, pétreos y vegetales. La destreza de los
constructores estuvo latente en la ereccién de sus espacios habitables y los conocimientos eran
transmitidos de generacion en generacion; de tal forma que no se requeria de mano de obra

ajena a los integrantes de la familia para conformar las areas habitables.



Figura 5. Tipologia de las viviendas de bajareque en las zonas chinamperas de Xochimilco,
que eran construidas con los materiales de la region

Fuente: elaboracion propia de los autores con informacién obtenida de registros

documentales.

La tierra también fue utilizada para construcciones de adobe en las poblaciones de Xo-
chimilco que tenian mayor concentracién de personas, tales como centros urbanos, centros
de poblacion y comunidades con mayor densidad poblacional, donde se erigieron muros de
adobe en las viviendas, aplanados con tierra y cal; cimentaciones de piedra, cubiertas planas
con vigueria de madera; cerramientos de puertas y ventanas utilizando la madera de la region

(figura 6).



Figura 6. Tipologia de las viviendas de adobe, con cubierta plana a base de vigueria de

madera. Es importante mencionar que la descripcion grafica corresponde a una habitacion;
sin embargo, en los centros de poblacién y comunidades semiurbanas o urbanas, el partido

arquitecténico podia tener variaciones.

Fuente: elaboracion propia de los autores con informacién obtenida de registros

documentales.

Destacando que la mayoria de las viviendas era de un nivel, sin embargo, algunas se des-

lantaron en dos niveles. También existieron viviendas de adobe con cubiertas inclinadas, a
3

dos aguas, y con teja de barro. Ejemplo de ello, existe un caso en las esquinas de Guadalupe I.

Ramirez y Francisco Goitia (figura 7).

Figura 7. Vivienda con muros de adobe y cubierta inclinada, a dos aguas, con tejas de barro,
ubicada en la esquina de Av. Guadalupe I. Ramirez y Francisco Goitia

Fuente: Google Maps (2021).



De los dos tipos de viviendas identificadas en Xochimilco, fue posible reconocer los dife-
rentes factores que intervinieron en las tipologias, tales como la capacidad econémica, sus acti-
vidades fructiferas, forma de vida cotidiana, conocimientos de las tradiciones constructivas; lo
que se ve reflejado en la disposicién, tamafio y partido arquitecténico de las esos espacios. Las
viviendas de bajareque, con cubierta a dos aguas fueron construidas en un terreno de menores
dimensiones y su espacio interior contenia todas las actividades primordiales; considerando
que, al exterior, las viviendas se encontraban dispersas (figura 8) y hacian uso de los espacios

contiguos como patio.

Figura 8. Tipologia de la vivienda en las zonas chinamperas, que se encontraba dispersa, en
torno a los canales y la produccién chinampera

Fuente: elaboracion propia de los autores con informacién obtenida de registros

documentales.

Las actividades que se desarrollaban en esa region, desde la época prehispanica hasta
principios del siglo XX, permitieron que prevaleciera ese tipo de arquitectura; aunque la re-
duccién de los canales y recursos hidricos se dio de forma significativa en las Gltimas décadas.
No obstante, la introduccion de materiales industrializados y el crecimiento urbano, redujeron
ese tipo de arquitectura y el estilo de vida conformado a partir de la produccion de las chi-

nampas.

(...)la produccion agricola en chinampas continué siendo impactada al seguirse bom-
beando, en mayores cantidades, el agua de los manantiales de la region, de tal manera
que en los anos de las décadas de 1940 y 1950 dejaron de alimentar a los canales y
lagunas. (...) A causa de la desecacion parcial del lago se formaron inmensos pantanos
en los terrenos riberenos. (Alatriste, 2005, p. 132)



Retrospectiva y decadencia de la vivienda xochimilca en el siglo XX

La vivienda en Xochimilco, como en otras regiones del terreno que actualmente con-
forma la Ciudad de México, estuvo constituida de una forma particular que permiti6é que los
habitantes tuvieran espacios confortables para las actividades cotidianas; en una clara relacién
entre el medio natural y el usufructo de su entorno inmediato. Desde las civilizaciones prehis-
panicas existieron viviendas que resolvieron las necesidades y permitieron que los habitantes
del sitio tuvieran un uso intensivo de los canales a través del sistema productivo de las chinam-
pas, incentivando la produccién de los recursos naturales existentes, siendo asi también que fue

posible que se construyeran viviendas con los recursos disponibles.

La diferencia de clases fue evidente desde la época prehispanica, con la existencia de los
grupos que tenian el dominio. Es importante destacar que los habitantes de esa region tenian
en gran medida las actividades comerciales como forma de sustento, siendo el comercio mas
importante el obtenido de la produccion agricola y de hortalizas, que se encontraba en el cen-

tro de la poblacion.

Las calzadas, que también eran importantes desde entonces, por la necesidad de comuni-

cacién y comercio, eran construidas por los mismos habitantes.

La sociedad xochimilca estaba compuesta por un sector de nobles, en los que se en-
contraban los gobernantes, sacerdotes y soldados destacados. (...) Enseguida se ubica-
ba un sector de comerciantes y artesanos, localizados en distintos barrios de la ciudad

y por ultimo el gran sector de indios. (Alatriste, 2005, p. 121)

Por las clasificaciones sociales, existian diversos tipos de edificaciones, siendo las de di-

mensiones y materiales mas precarios, las de los indigenas.

Durante el virreinato, la arquitectura tuvo transformaciones, haciéndose evidentes las
aportaciones de la cultura hispanica, lo cual se ve reflejado sobre todo en las construcciones
de adobe de los centros de poblacion, que tiene un partido arquitectoénico con la existencia de
patios principales, patios de servicios y espacios para albergar mas actividades, en compara-
cion con las viviendas asentadas en las entranas de las zonas de canales, donde la producciéon

chinampera fue una de las principales formas de sustento.

Al no tener interés los espanoles en ese tipo de practicas agricolas, se mantuvo la pro-
duccién de las chinampas y solamente se exigia el pago de un tributo, por lo que su forma de
vida, practicamente se mantuvo, contenida en las caracteristicas viviendas de bajareque, con
cubierta a dos aguas. “Mantuvieron el caracter indigena del pueblo a pesar de su participacion
activa en la economia, la politica y la vida religiosa impuesta por los espanoles” (Alatriste,

2005, p. 122).



El periodo virreinal, asi como el decimonoénico tuvieron caracteristicas similares en lo

que corresponde a los materiales y las técnicas de construccién utilizadas; sin embargo, se per-
feccionaron algunas técnicas, otras se combinaron, sobre todo en las viviendas de adobe. Las
actividades fructiferas y por ende, las formas de vida, viviendas, distribucién de los espacios y
aspectos sociales. Practicamente durante todo el siglo XIX se mantuvo la produccion de las
chinampas como forma de vida para los habitantes xochimilcas, que se concentraron en las
tipicas viviendas de la region (figura 9). Una de las caracteristicas peculiares fue que los habi-
tantes se mantuvieron en la region, solamente se originaron cuatro barrios para albergarse los
descendientes de indigenas y espafioles, pero no fue impactante el crecimiento de la poblaciéon
(Alatriste, 2005, p. 128).

Figura 9. Viviendas de bajareque con cubiertas inclinadas en las inmediaciones de los canales,
a principios del siglo XX en Xochimilco (1940)

Fuente: Mediateca INAH (2021).

El impacto de la migracion, cambio de actividades y modificaciéon de usos de suelo co-
menz6 a finales del Porfiriato, cuando se comenzo a hacer latente la transformacion de la po-
blaciéon de Xochimilco; supeditado a un esquema de modernidad, se transfiguraron drastica-
mente las viviendas tradicionales para dar paso a nuevas técnicas y materiales de construccion
de procedencia industrial. Bajo la premisa de que el cemento, concreto armado y acero tenian
mayor resistencia, desplazandose asi las tradiciones constructivas por las nuevas tecnologias.
Las obras de infraestructura, el bombeo de los canales para el abastecimiento de agua potable
a las colonias de reciente creacion y el abandono de las actividades chinamperas originaron

que se diera una drastica transformacion en Xochimilco.

La desecacion de los remanentes del lago, la invasion de las chinampas y la migracion de
sus habitantes ocasion6 que se transformara la dinamica social y econémica de Xochimilco

y con ello, se perdi6 el arraigo, la identidad y el equilibrio que se habia mantenido por siglos.



(...) un buen nimero de habitantes de la ahora delegacién de Xochimilco emigré

temporalmente a la ciudad de México y otros sitios para sumarse a la fuerza de trabajo
en la construccién, jardineria otros oficios que el crecimiento de la misma requeria.
(...) Otra permaneci6 en Xochimilco desempenando actividades tradicionales. Sin
embargo, al quedar mejor comunicada con el centro de la ciudad, la delegacion, por
las facilidades que se presentaron para adquirir terrenos para la construccion de ca-
sas-habitacion y otro tipo de establecimientos, y por la mejora de servicios ptblicos de
que estaba siendo objeto, atrajo nuevos residentes y actividades econémicas. (Alatriste,
2005, p. 132)

El crecimiento urbano fue el detonante para la pérdida de la vivienda tradicional; el
creciente nimero de habitantes originé que se transformaran las viviendas, se subdividieran e
incluso, se demolieran para edificar nuevos espacios con los procesos constructivos acorde a la
época que, al parecer eran la solucién para tener un Xochimilco de vanguardia y progreso que
no mostrara precariedad; para lo que, incluso se establecieron zonas industriales de hilados y
tejidos, ademas de otras empresas. La actividad comercial comenz6 a entrar en auge y con ello,
el radical cambio de usos de suelo, depredacion de las viviendas tradicionales (figura 10) de la

flora y fauna originaria, asi como la invasiéon y contaminacion de los canales.

Figura 10. Crecimiento de la poblacién y urbanizaciéon de Xochimilco en la segunda mitad
del siglo XX (1950)

Fuente: Mediateca INAH (2021).

Indudablemente, la segunda mitad del siglo XX fue de gran impacto para Xochimilco,

al transformarse drasticamente, quedando casi irreconocible; de ser una zona con chinam-
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pas, canales, flora y fauna distintiva y, sobre todo, viviendas que obedecian a las necesidades
y caracteristicas del sitio; se convirtidé en una extension de la ciudad, con grandes vialidades,
viviendas de block de cemento y tabicon, en la mayoria de los casos a base de autoconstruc-
ci6n, que originaron la pérdida de la identidad y de la imagen urbana. En lo concerniente a
las viviendas de tierra que por varios siglos habian permanecido incélume, la modernidad de
la segunda mitad del siglo XX originé su colapso y casi extincion, al ser reemplazadas por las

nuevas edificaciones de cualquier altura, tamafo, color, material, textura y diseno.

Durante la investigacién, se realizaron recorridos por la zona y, actualmente es practica-
mente imposible encontrar una de las viviendas de bajareque, mientras que, en el caso de las
de adobe, prevalecen algunos vestigios, con modificaciones considerables. Se desdena ese tipo
de arquitectura por parte de algunos de los habitantes actuales que la consideran pobre, insa-
lubre e incluso fria, desconociendo las propiedades y ventajas de la arquitectura de tierra. Es
importante hacer menciéon que esas transformaciones han tenido un fuerte impacto en el clima
y las condiciones actuales, al ser evidente un desequilibrio ecolégico por la falta de recarga de

los mantos acuiferos y el uso excesivo de materiales impermeables.

Crecimiento urbano, sobrepoblacién, contaminacion y pérdida del sistema lacustre

Desde una vision sistémica, la urbanizacién no es un fenémeno que actia de manera
aislada. La urbanizacién es una necesidad de la sociedad actual, misma que exige espacios
para desarrollarse, pero que, invariablemente, se veran modificados, sustituidos y destruidos.
Sin embargo, también es innegable, en un mundo complejo, que los efectos y las consecuencias

repercutiran inexorablemente en la vida del propio ser humano (figura 11).



Figura 11. Cambio anual de la cubierta forestal a nivel mundial en el periodo 1990 al 2015.

El color verde representa aquellos paises en donde se estan ganando mas superficie es de las
que se pierden, por el contrario, el color rojo representa un cambio negativo, se pierden mas
superficies de las que se estan o se pueden restaurar

Fuente: Our world in data.

Dentro de un mundo objetivo, la subjetividad o aquello que es dificil de cuantificar, como
los efectos psico-fisiologicos que se presentan en el ser humano, son relegados a cuestiones
meramente de subjetividad emocional. Sin embargo, se han documentado en diversas oportu-
nidades los efectos que experimenta un individuo cuando es sometido a un proceso de migra-
cion, es decir, cuando se traslada desde el medio rural hacia el medio urbano, por lo general,
los efectos suelen ser los mismo sin importar si la migracion se realiza por voluntad propia o de

manera forzada, aunque, claramente, existen diferencias entre ambas situaciones.

En América Latina, los niveles y las tendencias de urbanizacion que se estiman sucederan
para el afno 2050 dejan ver la complejidad del fendmeno territorial. Es de hacer notar que un
numero reducido de paises latinoamericanos acumulan el mayor porcentaje en los niveles de
urbanizacién y que algunos de ellos corren de manera acelerada hacia la sustituciéon de lo rural

por lo urbano.

En la década de 1970 surgi6 el concepto “habitat humano”, que hacia referencia directa
a los asentamientos humanos. Ahora, el habitat humano no sé6lo es entendido desde su dimen-
sion fisica, para su analisis intervienen factores politicos, econémicos, sociales y ambientales.
Sierra (2021), reconoce la naturaleza del proceso de configuraciéon de sus tramas desde su

construccion simboélica, funcional, social y material (Echeverria et al., 2009), a través del tiem-



po, la interaccién compleja de todos estos factores, configuraron y dieron forma a lo que hoy

conocemos como Xochimilco.

En el estudio del habitat humano intervienen todas las acciones humanas que se desa-
rrollan en un territorio, pero, sobre todo, importan las relaciones que se generan. Tal cual lo
menciona Capra (1996), existe una crisis de percepcion, debido a que no comprendemos que
las problematicas actuales no pueden ser atendidas aisladamente, sino que, afrontamos pro-
blematicas sistémicas, que se encuentran conectadas y son interdependientes. Asi mismo, Ken
(1999), refiere que existe una relacion en los elementos de un ecosistema, es decir, entre el aire,
la tierra y el agua, y que cualquier accién o construcciéon en un entorno, afectara inevitable-
mente, no solo al ecosistema del sitio donde se actua, sino que también se veran afectadas las

inmediaciones a éste, por lo tanto, es necesario un enfoque holista (figura 12).

Figura 12. Los flujos y la interacciéon de los elementos que debe existir en un proceso de inter-

vencion en un ecosistema.

Fuente: Ken (1999).

De tal manera, el crecimiento urbano ha detonado, y lo seguira haciendo, problematicas
mas profundas y complejas; atn, cuando la labor de los urbanistas, planeadores urbanos, so-
cidlogos, arquitectos, ambientalistas o cualquier especialista del que se requiera su intervencion
no plantean propuestas holisticas para dar respuesta a la desmesurada necesidad de habitar, la

correspondencia necesidad-solucion-repercusion, seguird siendo lineal.

En México la dindmica demografica (figura 13) muestra una tasa de aumento sostenida
que no supera el 2% desde la década de 1980; en el ano 1895 se reportaban 12.7 millones
de habitantes; en 1950 los mexicanos se cuantificaron en 34.9 millones; la década de 1960
marcé el nivel mas alto en la tasa de crecimiento demografico con el 3.4%, el altimo censo
poblacional que se realiz6 de manera presencial en México fue en el ano 2010; en ese ano los
habitantes en el pais fueron 112.3 millones de personas. En México los censos poblacionales

son realizados cada 10 anos, el censo del ano 2020 fue elaborado utilizando dispositivos de



Y Xochimilco como alternativa para la vivienc

computo moévil, comunicacion via internet y telefénica, se determinéd que la poblacion en este

ano fue de 126,014,024 de habitantes (INEGI, 2001).

Figura 13. Poblacion total y tasa de crecimiento promedio anual, 1895-2020

Fuente: (INEGI, 2001).

El crecimiento demografico que se ha registrado en la historia de Xochimilco se encuen-
tra definido por elementos y fenémenos muy particulares. La condicién de lago y la calidad
potable de sus aguas, situaciones que fueron unos de los elementos que propiciaron el asen-
tamiento en la zona, aunado al desarrollo de los sistemas de chinampas y el amplio auge de
la zona chinampera, los procesos de produccién agricola en dicho sistema; pero, también,
decisiones politicas y comerciales que marcaron la desapariciéon de gran cantidad de su zona

chinampera y alterando las superficies destinadas para habitar.

Es necesario realizar una descripcion basica de las condiciones territoriales que existian
en Xochimilco en su fundacion, ya que se han presentado procesos que han modificado su es-
tructura territorial. En el ano 1352, una de las siete tribus nahuatl que partié desde Chicomos-
toc fundé Xochimilco; sin embargo, no existe un registro exacto del nimero de los primeros
pobladores de la zona, a partir de su fundacion, extendieron su dominio hacia zonas aledanas
como Tlayacapan, Xumiltepec, Chinameca, Mixquic, Tlahuac, Tepoztlan y Hueyapan, don-

de ejercieron poder politico y econémico (Primer alcaldia Xochimilco, 2021).

Xochimilco pertenece a la subcuenca Xochimilco-Chalco, ésta se encuentra en el ex-
tremo sur sureste de la cuenca del Valle de Andhuac, y tiene una extension aproximada de
11,500 kilometros cuadrados, originalmente, las comunidades que conformaban el sistema
lacustre Xochimilco-Chalco eran Tlahuac, Mixquic, Chalco y el propio Xochimilco, el siste-
ma lacustre se extendia por casi toda la subcuenca, sélo existian pequenas superficies o islotes
repartidos a lo largo de todo el lago, los de mayor superficie se encontraban en el centro de

Xochimilco, Cuitladhuac, Xico y Tlapacoya en la parte sureste la subcuenca.



Xochimilco siempre ha tenido una gran importancia en el funcionamiento ecosistémico y

social de las comunidades, tanto mesoamericanas en el valle de Andhuac como en la historia
contemporanea de la Ciudad de México. Las aguas de la subcuenca Xochimilco-Chalco eran
potables; eso lo posicionaba como una zona importante, la produccion agricola suministraba
la cantidad de alimentos necesarios para la poblaciéon de Tenochtitlan, ya fuera por tributo o
por comercio. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2019), menciona que en el sistema de chinampas de la Ciudad de México se producen

mas de 19 toneladas de alimentos.

El sistema de chinampas de la subcuenca Xochimilco-Chalco no sucumbié con la inva-
sion de los espafioles y la consecuente caida de Tenochtitlan, la cual sucedié en el ano 1521.
Aunque el control de la subcuenca fue administrado por el dominio espafiol, la importancia
de Xochimilco como productor y suministrador de alimentos permitié que el sistema lacustre
fuera conservado, sin importar que sucediera en los tiempos del dominio mexica o en la mis-
ma conquista espafiola. La produccion de alimentos en el sistema chinampero suministraba
alimentos en cantidades suficientes que se estiman oscilaban entre 20,000 a 40,000 toneladas

de maiz al ano (Armillas & Gonzalez, 2010).

La cuenca del Valle de Andhuac estuvo sometida a multiples obras hidraulicas, desde el
Albarradén de Nezahualcoyotl, el tajo de Nochistongo entre los afios 1607 a 1789 y el plan
real de desagiie de Huehuetoca en 1753, estas acciones modificaron por completo la estructura
y la dinamica de la parte central y norte de la cuenca del Valle de Andhuac, incluyendo el
sistema de chinampas que ahi se encontraban. Sin embargo, la estructura de la subcuenca

Xochimilco-Chalco no sufri6 grandes alteraciones (Jiménez, 2013).

En el ano de 1883, ante la reduccion de las fuentes que abastecian de agua al Distrito
Federal, se buscaron fuentes alternas para satisfacer la necesidad. La cantidad de agua condu-
cida por los acueductos hacia la ciudad era de 217 1/s; la cual era dotada a una poblacion de
250,000 habitantes en 1844. La cantidad de agua que alcanzaba para suministrar era de s6lo
75 1/hab/dia, de acuerdo estimaciones demograficas realizadas suponian que, si la poblacién
aumentaba a 300,000 habitantes, la dotacién de agua se veria reducida a sélo 62.5 ml/hab/

dia, lo que claramente resultaba insuficiente (Pefia, 1989).

Ante esta situacion, se determiné que la mejor opcién eran los manantiales que se ubicaban
en la zona de Xochimilco, especificamente los manantiales de Nativitas, Santa Cruz, San
Gregorio, San Luis, La Noria, Quetzalapa y San Jerénimo. Con estudios que se realizaron
en el ano 1902 para determinar la capacidad de extraccion, se determiné que la cantidad
disponible seria de 1,700 1/s sélo de los manantiales de la Noria, Nativitas, Quetzalapa y Santa
Cruz, también se determiné que para el ano 1905 la capacidad de extraccion seria de mas de

9300 1/s (Pefia, 1989).



Para la conduccién de las aguas de los manantiales de Xochimilco hacia el Distrito Fe-

deral se construyé un acueducto de concreto armado, este acueducto en algin tramo de su
recorrido conduciria aguas provenientes de Chapultepec. Esta decision significo el inicio del

proceso de extincion del sistema lacustre de Xochimilco.

Ante esta situacion, los registros cartograficos muestran una disminuciéon metodica del
sistema lacustre de la subcuenca Xochimilco-Chalco. En el mapa cartografico del Distrito
Federal del afio 1922 se observa un aumento en la superficie urbana sobre la cuenca del valle
de Anahuac, en la subcuenca donde se aprecia el aumento de la superficie construida de Xo-
chimilco, el sistema lacustre presenta intensas afectaciones en la parte central de la cuenca, en
la zona de Xochimilco se distinguen extensas zonas secas que no se encontraban en las cartas
corograficas de 1877 y 1899, aunque quedan vestigios de los rasgos fisiograficos del lago no se

aprecian cuerpos de agua superficiales.

Para la realizacion de la presente investigacion fueron utilizados los mapas cartograficos
de la Mapoteca Manuel Orozco Berra, donde uno de los primeros registros demograficos y
urbanos que se localizaron, se encuentra en la Carta Corografica del Distrito Federal fechada
en 1877, en la que se muestran los datos del censo de 1874 en donde los habitantes de Xochi-
milco eran 22,749 habitantes (figura 14), en la misma carta se observa la zona habitada en el
centro de Xochimilco, la traza era de tipo ortogonal, y no superaba ocho parcelas de largo y

cinco de ancho.

Figura 14. Carta corografica del Distrito Federal de 1877, en ella se muestran los datos de la
poblacién de Xochimilco y la zona lacustre en ese mismo afo

Fuente: Mapoteca Manuel Orozco Berra.



Enla Carta Corografica del Distrito Federal fechada en el afio 1899 se muestran los datos

del censo realizado en el afo de 1895, donde la poblaciéon de Xochimilco la constituian 48,662
habitantes, lo que representaba un aumento del 113.91% (25,913 habitantes). La traza urbana
se habia desarrollado hacia las riberas del lago, mientras el centro de Xochimilco no registraba

cambios considerables.

Con la desecacion de la superficie de la zona lacustre, son expuestas extensas superficies
que fueron susceptibles para ser habitadas y para uso de cultivo temporal. Después de la Re-
volucién Mexicana, las tierras de Xochimilco fueron constituidas como ejidales; sin embargo,
muchas de las tierras terminaron con la calidad de tierras sin papeles, es decir no eran ejidos,

pero tampoco eran consideradas tierras de cultivo.

Ante esto, y la necesidad de tierras para construir de la poblacion del Distrito Federal, el
valor de la tierra se volvié hacia lo habitacional (Jiménez, 2013), provoco cientos de urbani-
zaciones irregulares que se generaron en areas denominadas de uso de suelo de conservacion,

con lo que las repercusiones sociales y ambientales son incalculables.

Entre el ano de 1957 y 1959 el Departamento del Distrito Federal determiné que los danos
por la extraccion de agua en la zona de Xochimilco deberian ser resarcidos. La soluciéon que
se adopt6 fue la construccion de una planta de tratamiento de drenaje para ser depositadas
en los canales de Xochimilco. Las consecuencias de estas decisiones fueron la disposicion de
aguas con desechos organicos, aguas con desechos urbanos sin una depuracion total, aguas
jabonosas y por si fuera poco, fueron conectados los drenajes de los asentamientos irregulares

que se encontraban a las orillas de los canales.

Se estima que solo en 1985, el sistema de canales de Xochimilco recibi6 cerca de 2,500 m?
de aguas residuales sin tratamiento (Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento territorial
del D.F. (Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial del Distrito Federal, 2013).
El vertimiento de aguas residuales con grandes concentraciones de contaminantes sin un tra-
tamiento, provoco la destrucciéon del ecosistema y la desaparicion de especies animales, que,

en algunos casos, eran endémicas de Xochimilco.

En la actualidad, de acuerdo a Botello (2017), existen 1,500 puntos de descarga de aguas
residuales que vierten sus aguas en los canales de Xochimilco; esto aumenta dia con dia la
contaminacién del ecosistema, ya que se han encontrado rastros de plomo y mercurio, consi-
derados peligrosos por ser metales pesados. En el afio 2015, la Secretaria del Medio Ambiente
de la Ciudad de México (SEDEMA) en su “Reporte de Plantas de Tratamiento de Aguas Resi-
duales” informé que el sistema de Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales en Xochimilco
se encontraba formado por 10 plantas de las cuales ocho realizan tratamiento secundario y

solo dos realizan tratamiento secundario.



Xochimilco en la actualidad

Actualmente el sistema lacustre de la subcuenca Xochimilco-Chalco se encuentra reducida
a pequenias lagunas y canales con aguas residuales que se ubican en la zona del centro de
Xochimilco, Cuemanco, San Luis Tlaxialtemalco y San Gregorio Atlapulco principalmente.
La superficie total de Xochimilco es de 12,517 ha, (125,170 km?), de las cuales 2,505.8 ha (20.1%)
son destinadas a uso urbano y 10,011.2 ha (79.9%) son suelo de conservacién de las cuales el
21.3% fueron declaradas Areas Naturales Protegidas (ANP) en los ejidos de Xochimilco y San
Gregorio Atlapulco. (Delegacion Xochimilco, 2018).

El total de viviendas particulares habitadas en el afio 2020 asciende a 117,113 unidades, de
las cuales 100,283 (86.63%) cuentan con energia eléctrica, 89,446 (76.37%) disponen de agua
de la red puablica, 98,784 (84.35%) disponen de drenaje y 99,878 (85.28) disponen de escusado

o sanitario y el 2.3 de las viviendas cuentan con piso de tierra (INEGI, 2001).

La generacion de residuos solidos en la alcaldia en el 2014 fue de 633,900 toneladas dia-
rias (INEGI, 2001). En 2015, existian 169 asentamientos irregulares ubicados principalmente
en las zonas altas y en los suelos de conservacion, la superficie que ocupan los asentamientos
irregulares es de 187,09 ha en 6,533 lotes, en los pueblos de Santiago Tulyehualco, San Gre-
gorio Atlapulco (12,40 ha. y 226 lotes), San Luis Tlaxialtemalco, Santa Cruz Acalpixa y Santa
Cruz Xochitepec concentran la mayor cantidad de estos asentamientos urbanos irregulares.
(Asamblea Legislativa del Distrito Federal, 2005).

La densidad de poblacién en Xochimilco pas6 de 35.3 hab/ha en 1970 a 126.9 Hab/ha,
este aumento representa un aumento de 280.16%. Muchas de las problematicas ambientales
actuales son generadas por la invasion de terrenos de unidades ambientales prioritarias para la

oxigenacion y la recarga de acuiferos para generar asentamientos irregulares.

La extincion del sistema lacustre de la cuenca del Valle de Anahuac fue un proceso com-
plejo y sistematico el cual se desarroll6 por etapas, la sustituciéon de los sistemas naturales por

artificiales que ha modificado la estructura y funcionamiento ambiental (figura 15).



Figura 15. Crecimiento de la urbanizacion en el territorio de la Ciudad de México, que estuvo
ocupado por recursos hidricos

Fuente: Juarez (2021).

La arquitectura de tierra como una alternativa para la vivienda actual en
Xochimilco

Es evidente que el crecimiento urbano en la actual alcaldia de Xochimilco ha transfor-
mado completamente diferentes aspectos, pero fundamentalmente la cuestion medioambiental
que se ha alterado de forma irreversible, convirtiéndose el territorio en una desastrosa zona
llena de asfalto, concreto y contaminacion; ademas de las problematicas econémicas y sociales
que ha generado una ciudad densamente poblada que vive practicamente del comercio. La
transformacion de los Gltimos cincuenta anos hace ver un contexto completamente diferente a

lo que caracteriz6 por siglos a Xochimilco.

Es innegable que esa zona requiere de intervenciones que modifiquen en la medida de lo
posible la situacion actual para revertir de forma paulatina las problematicas que actualmente

afectan a la sociedad. Es importante generar conciencia en los habitantes para que se trabaje



de manera coordinada y multidisciplinaria en el rescate del patrimonio natural. Partiendo de

que los canales y la producciéon chinampera eran las formas de vida y sustento en la poblacion,
bajo esa premisa se puede comenzar con una recuperacion de la agricultura a partir de estos
procesos, considerando que las hortalizas y vegetales obtenidos, siguen siendo importantes
para el consumo humano y que atin es un importante mercado para las poblaciones locales y

aledanas.

Al introducirse mayores areas verdes y de canales en la localidad, sera posible la recupera-
cion de la flora constituida principalmente por ahuejotes y la fauna nativa. Con ello, las activi-
dades terciarias dejarian de ser las mas importantes para dar paso a la producciéon chinampera
y su comercializaciéon. Aunado a lo anterior, es necesario contener el crecimiento urbano y

comenzar a plantear la recuperacion de zonas de reserva.

Es muy importante un cambio en el tipo de arquitectura que se proponga, debido a que
es imprescindible recuperar las tradiciones constructivas que han quedado en el olvido, desuso
y desconocimiento de las nuevas generaciones. Pero es necesario considerar un panorama de
recuperacion de los saberes tradicionales para la construccion, pero, sobre todo, la generacion

de ciudades sustentables.

Evidenciando las propiedades de la arquitectura de tierra, en comparacion con las cons-
trucciones a base de cemento y concreto armado, se tiene que, para el aspecto medioambiental
es un excelente material que se obtiene de la naturaleza y puede utilizarse en su estado natural,
lo que lo hace econémico y de facil obtencion. Ademas de sus propiedades térmicas y la capa-
cidad de reutilizarse para reconstruir espacios; mientras que, los materiales industrializados y
semi industrializados generan contaminantes durante su fabricaciéon, al momento de utilizarse
para la construccién de espacios; ademas de requerir de procedimientos industrializados para

ser reutilizados en otras areas de la construccion.

Las emisiones de contaminantes generadas por la industria cementera son impactantes
para el medio ambiente, lo que no ocurre con las técnicas de construcciéon con tierra como
el adobe y bajareque; las cuales, en la actualidad se estan comenzando a utilizar nuevamente
para la bioconstruccién, que entre las principales ventajas tiene: En el caso del bajareque: “Ra-
pidez de ejecucion, Adaptabilidad a casos de habitat provisional, Independencia de la estruc-
tura que: permite flexibilidad arquitecténica y permite proteccién ya desde su construccién”

(Vinuales, 2007, p. 228).

Asimismo, en la arquitectura de adobe, se tienen como ventajas principales:

Excelente aislante cuando es de espesor grueso, Masa que permite acumular las calo-
rias, por ello es recomendable cuando se usa energia solar, Regulacion térmica debida
a la inercia de la tierra y que permite un paso de las temperaturas exteriores hacia el
interior, lo que es interesante aun en el caso de climas rigurosos, Soporta amplitudes

térmicas de mas de 25°C sin rajaduras, Nada de humedad ambiente en el interior,



Material que transmite mal las vibraciones —aislante actstico—, Elasticidad relativa de
la masa (Vinuales, 2007, p. 229).

Sin embargo, de inicio se tendria la complicacién de la ubicaciéon de bancos de material y
su extraccion, debido a que se ha cambiado radicalmente el uso de ellos en la ciudad, lo que ha
hecho que sean practicamente inexistentes y podria incrementar el costo de las primeras edifi-
caciones con esas caracteristicas; no obstante, en zonas aledanas a la demarcacién aun existen
tierras arcillosas que pueden ser utilizadas con ese objetivo. Mientras que el cemento puede ser
utilizado en construcciéon de muros, pisos, losas, entrepisos, vialidades y obras de infraestruc-
tura (Toirac Corral, 2008), también puede tener aleacion con el acero para la generacion del
concreto armado vy tiene las ventajas de: fraguado rapido, resistencia, claros largos, mayores
alturas. Sin embargo, la huella de carbono generada por su producciéon es muy importante,
ademas de la destruccion de las zonas montafiosas, de las que se extraen los materiales como

arena y grava para la industria de la construccion.

Actualmente, es posible la edificacion de viviendas de adobe; aunque la técnica ya se ha
academizado y se busca la ensenanza de su construccion en las aulas de las escuelas de arqui-
tectura, porque dejo de ser una arquitectura tradicional que era transmitida de generacion en
generacion, existen manuales que refieren las particularidades de la técnica constructiva, que
consisten en la colocacién de una cimentaciéon de piedra, muros de adobe, en la que las pie-
zas se colocan cuatropeadas y tejidas en las esquinas; los cerramientos de puertas y ventanas,
con elementos de madera, lo mismo que las cubiertas; es importante mencionar que, se deben
aplicar recubrimientos a base de cal con tierra y arena para proteger el material de los muros

y evitar erosion, humedades o afectaciones.

El uso de adobe en la arquitectura actual no generaliza que se deban construir viviendas
como las que existieron en el virreinato y el siglo XIX; es posible que los disefios sean actuales,
pero con el uso de materiales tradicionales. Es importante destacar que lo primordial es la
sustentabilidad del lugar, a través de la mitigacién de los agentes contaminantes y la recupera-
cion de la produccién de las chinampas para el consumo y comercio tanto local como foraneo;
aunque seria deseable que se genere una imagen urbana homogénea, con alturas y rasgos
arquitectonicos, con la finalidad de que se integre una imagen urbana acorde al sitio. Es im-
portante también la cromatica y el cuidado de las texturas en los acabados, lo cual permitiria

un aspecto homogéneo.

Conclusiones

Una vez realizado el analisis histérico, geografico, urbano y ambiental de Xochimilco,
se puede ver lo grave de la situaciéon de un espacio que ha perdido casi en su totalidad los

rasgos fisicos y geograficos que lo caracterizaron. Aparte de haber perdido la tranquilidad,



forma lucrativa de vivir de los habitantes y los pobladores originales, ha transformado

radicalmente las condiciones de vida de los habitantes. Desde algo tan basico como la
vivienda, se puede ver la transformacién que pone en entredicho si va por el camino correcto,
enfrentando dia con dia en la actualidad problematicas como contaminacién, inseguridad,
falta de agua, densidad poblacional y muchos otros aspectos que se relacionan con las ciudades

que no han sido planeadas.

Con el estudio documental y de campo desarrollado para la investigacion, fue posible
identificar la tipologia de las viviendas que existieron en Xochimilco fueron los sitios de res-
guardo, confortables para las viviendas xochimilcas que vivieron por siglos de la produccién de
las chinampas. No obstante, practicamente han desaparecido, siendo sustituidas por construc-
ciones con materiales industrializados o semi industrializados que son altamente contaminan-
tes durante su edificacion y uso, al requerir de sistemas que consumen energias al no lograrse

espacios confortables para las condiciones climaticas actuales del sitio.

En el desarrollo de la investigacion, se obtuvo en la identificacién y documentacion de la
tipologia de las viviendas, ademas de las problematicas actuales por el crecimiento urbano en
esa zona; ademas de una propuesta de recuperaciéon de las técnicas constructivas con tierra,
que puede ser la continuidad del presente documento, recuperando el partido arquitectéonico
de las viviendas urbanas, ademas de un analisis puntual de las aportaciones de la arquitectura
de tierra al sitio y una propuesta de vivienda para la regiéon, haciendo participe a la poblaciéon
para que adquiera conocimientos acerca de las técnicas ancestrales que hemos dejado perder

para dar cabida a la modernidad y a la globalizacién, dejando de lado nuestra identidad.

La zona presenta las caracteristicas idoneas para albergar este tipo de construcciones que
histéricamente han tenido; de acuerdo con Guevara Olivar y otros en el texto titulado: “Mor-

Jfologia y geoquimica de suelos de Xochimilco:

...el manto freatico de la zona de estudio alcanz6 una altura de 90 cm, posterior a éste
(a 110 cm de profundidad) se encontr6 un acufiamiento de ceniza volcanica con un es-
pesor aproximado de 40 cm. Esta capa aparentemente hidrofoba interfiere el curso de
lixiviacion de sales hacia horizontes inferiores, lo que la lleva a concentrarse en la capa

arable (0-30 cm) como parte del ascenso capilar y desecacion. (Guevara et al., 2015)

Por lo que es un terreno idéneo para la construccién con materiales naturales. Se puede
hacer uso de los pétreos para la cimentacion y los térreos para las estructuras, como historica-
mente funciono por siglos. Amada Reyes realiza una clasificacién de los suelos de Xochimilco,
en lo que hace énfasis a los terrenos agricolas, “los suelos de chinampas se clasifican como
Antrosoles por las caracteristicas de construccién, con acumulaciéon de sedimentos lacustres,
asi como manejo con uso de residuos agricolas, estiércoles y compostas” (Reyes, 2019), por lo

que es viable el uso de materiales de origen natural.



Es factible realizar un analisis de los beneficios que genera una construcciéon con
materiales de origen natural, que reduce la emisién de contaminantesy puede ser reversible
y sobre todo, sustentable para mitigar el efecto del cambio climatico en una zona que
histéricamente tuvo un clima, paisaje y recursos unicos en el Valle de México. Es evidente
que esa region ha tenido un impacto negativo y requiere acciones de resiliencia urbana y
vivienda sustentable para recuperar paulatinamente los recursos hidricos que histéricamente

han sido parte fundamental de ese territorio.
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Abstract

The territory of Xochimilco has been characterized, historically, for being located in a lacustrine terrain
thatin pre-Hispanic times and in the viceregal period had an ample production of vegetables. However,
with the drying up of the lake and the gradual disappearance of the canals, this chinampero system
was transformed; and, in the 20th century, there was a great urban growth that transformed living
conditions. But it had, above all, animpact on the construction of traditional houses that were displaced
with the construction of industrialized materials that have been highly polluting and have left in disuse
the constructive traditions characteristic of the region. Currently, there are very few existing vestiges
that make evident this type of housing that was a fundamental part of the population; therefore,
it is proposed that traditional techniques be encouraged in the current housing to counteract the
contamination generated.

Keywords: Adobe; housing construction; lake; urbanization, restoration.

Resumo

O territério de Xochimilco tem sido historicamente caracterizado pelo fato de estar localizado em uma
area de lago, que nos tempos pré-hispanicos e no periodo vice-real tinha uma grande producéo de
vegetais. No entanto, com a secagem do lago e o desaparecimento gradual dos canais, esse sistema
chinampero foi transformado; e, no século XX, houve um grande crescimento urbano que transformou
as condic¢des de vida. Mas isso teve, acima de tudo, um impacto na constru¢ao de moradias tradicionais,
que foram substituidas pela construcdo com materiais industrializados altamente poluentes e que
deixaram em desuso as tradicdes de construcao caracteristicas da regido. Atualmente, hd muito poucos
vestigios que evidenciam esse tipo de moradia que era parte fundamental da populacéao; portanto,
propde-se que as técnicas tradicionais sejam incentivadas nas moradias atuais para neutralizar a
contaminagao gerada.

Palavras-chave: Adobe; construcao de moradias; lago; urbanizagao, restauragao.
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