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RESUMEN

Este libro presenta el Modelo Educativo Dimensional Ecologista
para el Nivel de Preescolar, una alternativa pedagogica que
integra los principios de la ecoeducacion, el desarrollo sostenible
y la formacion holistica. Su autor propone concebir al nino como
un ser multidimensional —cognitivo, emocional, social, corporal,
estéticoy espiritual—y guiarlo hacia niveles de conciencia que van
desde lo individual hasta lo cosmico. A través de una metodologia
activa, aprendizaje vivencial y el uso equilibrado de tecnologias
digitales, la obra ofrece herramientas concretas para docentes
y familias. Respaldado por un estudio cuantitativo correlacional
aplicado a profesionales de preescolar, el libro demuestra la
viabilidad y pertinencia del modelo. Se trata, en definitiva, de una
invitacion a sembrar una cultura ambientalista desde la primera
infancia, sentando las bases para una politica publica educativa en
el estado de Puebla.

Palabras clave:
Ecoeducacion, Multidimensionalidad, Conciencia planetaria,
Aprendizaje vivencial, Sostenibilidad preescolar.



ABSTRACT

This book presents the Dimensional Ecologist Educational Model for the
Preschool Level, a pedagogical alternative that integrates the principles
of eco-education, sustainable development, and holistic education.
Its author proposes conceiving the child as a multidimensional being
—cognitive, emotional, social, physical, aesthetic, and spiritual— and
guiding them toward levels of consciousness ranging from the individual
to the cosmic. Through an active methodology, experiential learning,
and the balanced use of digital technologies, the work offers concrete
tools for teachers and families. Backed by a correlational quantitative
study applied to preschool professionals, the book demonstrates the
viability and relevance of the model. Ultimately, it is an invitation to
cultivate an environmentalist culture from early childhood, laying the
foundations for a public educational policy in the state of Puebla.

Keywords:
Eco-education;  Multidimensionality; ~ Planetary  consciousness;
Experiential learning; Preschool sustainability.

RESUMO

Este livro apresenta o Modelo Educacional Dimensional Ecologista
para o Nivel Pré-escolar, uma alternativa pedagodgica que integra os
principios da ecoeducacgao, do desenvolvimento sustentavel e da
formagao holistica. Seu autor propde conceber a crianga como um ser
multidimensional —cognitivo, emocional, social, corporal, estético e
espiritual— e guia-la rumo a niveis de consciéncia que vao do individual
ao cosmico. Por meio de uma metodologia ativa, aprendizagem
vivencial e o uso equilibrado de tecnologias digitais, a obra oferece
ferramentas concretas para educadores e familias. Respaldado por
um estudo quantitativo correlacional aplicado a profissionais da pre-
escola, o livro demonstra a viabilidade e a pertinéncia do modelo. Trata-
se, em definitiva, de um convite para semear uma cultura ambientalista
desde a primeira infancia, estabelecendo as bases para uma politica
publica educacional no estado de Puebla.

Palavras-chave:
Ecoeducacao;  Multidimensionalidade;  Consciéncia  planetaria;
Aprendizagem vivencial; Sustentabilidade pré-escolar.
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Introduccion

La educacion constituye el fundamento sobre el cual las so-
ciedades construyen su porvenir, y en la actualidad, este cimiento
se enfrenta a desafios que trascienden las fronteras tradiciona-
les del conocimiento académico. El deterioro ambiental global,
manifestado en sequias intensas, escasez de agua, incendios de
magnitud creciente, aumento del nivel del mar, inundaciones
recurrentes, deshielo de los polos, tormentas catastroficas y una
alarmante disminucion de la biodiversidad, ha colocado a la hu-
manidad ante una encrucijada que exige respuestas urgentes y
transformadoras. Ante este escenario, la educacion no puede per-
manecer al margen, sino que debe asumir un papel protagonico
en la construccion de alternativas sostenibles que contribuyan a
la preservacion del planeta y al bienestar de las generaciones pre-

sentesy futuras.

El presente libro constituye una contribucion sustancial a
este imperativo, al presentar los fundamentos y el disefo de un
Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel Preesco-
lar, concebido como una respuesta integral a la necesidad de for-
mar desde la primera infancia una conciencia ecologica sostenible
que permita enfrentar los desafios ambientales contemporaneos.
Esta propuesta educativa surge del reconocimiento de que las
acciones implementadas hasta el momento en el Ambito educa-
tivo han resultado insuficientes para generar los cambios estruc-
turales que demanda la crisis ambiental, y de que la educacion
preescolar, por su caracter formativo, flexible y profundamente
transformador, representa un terreno 6ptimo donde pueden in-
fundirse valores, actitudes y nociones que impulsen el respeto por
la vida, la empatia, el amor y el compromiso por la sostenibilidad

del planeta.



La obra que el lector tiene en sus manos se estructura en tor-
no a una premisa fundamental: la formacion de una conciencia
ecologista sostenible desde los primeros afios de vida es condicion
necesaria para garantizar un legado de supervivencia sustenta-
ble para las futuras generaciones. Esta premisa se sustenta en el
reconocimiento de que las nifias y ninos en edad preescolar se en-
cuentran en una etapa crucial de su desarrollo, en la que se con-
forman las bases de su personalidad, sus valores y su relacion con
el mundo que les rodea. Es precisamente en este periodo cuando
pueden internalizarse de manera mas profunda y duradera los
principios de respeto, cuidado y armonia con la naturaleza, sen-
tando asi las bases para una ciudadania global consciente y com-

prometida con la sostenibilidad.

El Modelo Educativo Dimensional Ecologista que aqui se pro-
pone representa una alternativa transformadora con vision ecoe-
ducativa que articula el desarrollo sostenible, la ecoeducacion y la
educacion holistica. Su disefio se fundamenta en una concepcion
del ser humano como una unidad multidimensional, que integra
las dimensiones cognitiva, emocional, social, corporal, estética y
espiritual, y propone una formacion integral centrada en la con-
ciencia, la espiritualidad y el aprendizaje vivencial, orientada a
favorecer distintos niveles de conciencia: individual, comunita-
ria, social, planetaria y cdsmica. Desde este marco, se plantea el
diseno de experiencias educativas que trasciendan los contenidos
tradicionales y promuevan el desarrollo pleno de nifias y nifios en
el nivel preescolar, partiendo del reconocimiento de su potencial

como seres totales en constante interaccion con su entorno.

El recorrido que el lector emprendera a lo largo de estas pa-

ginas comienza con un analisis detallado de la evolucion de la



educacion preescolar en México, desde los primeros programas
oficiales hasta los planteamientos curriculares mas recientes.
Este anilisis historico resulta fundamental para comprender las
bases sobre las cuales se ha edificado el sistema educativo actual
y para identificar los vacios estructurales que han limitado la in-
corporacion de una perspectiva ecologica en los disefios curricu-
lares. A través de este recorrido, se evidencia la ausencia de una
vision ecoeducativa en los programas de estudio, asi como la falta
de metodologias activas encaminadas al empoderamiento am-
bientalista de las nifas y nifios. Esta constatacion no solo justifica
la necesidad de la propuesta que aqui se presenta, sino que tam-
bién establece la viabilidad para integrar enfoques innovadores
en respuesta a los desafios ambientales y sociales que enfrenta el

planeta.

El libro profundiza en los fundamentos tedricos que susten-
tan el modelo educativo propuesto, abordando con rigor concep-
tual las nociones de ecoeducacion, desarrollo sostenible y edu-
cacion holistica. La ecoeducacion se presenta como la formacion
de ninas y nifos en temas vinculados con la tierra y las practicas
esenciales para su cuidado y preservacion desde una educacion
formal, a través de nociones y valores ambientales que cimientan
la conciencia ecoldgica y ensefian a vivir de manera armoniosa
con el medio ambiente. Para fortalecer esta perspectiva, se incor-
pora la Teoria General de Sistemas de Ludwig von Bertalanffy, la
cual permite comprender la educacion como un sistema comple-
jo, dinamico y abierto, en el que todos sus componentes estan in-
terrelacionados y en constante interaccion. Este enfoque sistémi-
co se enriquece con las aportaciones de la ciencia sistémica, que
ofrece nociones para el analisis de fenomenos educativos desde la

sostenibilidad, la multidisciplinariedad y la adaptacion capaz de



responder a los desafios contemporaneos que enfrenta la educa-

cion en contextos de crisis ambiental y transformacion social.

La educacion holistica constituye otro pilar fundamental de
la propuesta, al ofrecer una comprension del ser humano como
una unidad multidimensional y proponer una formacion integral
centrada en la conciencia, la espiritualidad y el aprendizaje vi-
vencial. Este enfoque se complementa con referentes innovadores
como la Escuela Ad Astra, fundada por Elon Musk, y las Escuelas
Bosque, ambas alternativas que inspiran la propuesta por su ca-
racter personalizado, interdisciplinario y centrado en el aprendi-
zaje activo, la exploracion autonoma y el vinculo profundo con la
naturaleza. Estas experiencias educativas refuerzan la viabilidad
de un modelo que articule la ecoeducacion y la sostenibilidad des-
de el nivel de preescolar, demostrando que es posible trascender
los enfoques tradicionales y construir propuestas pedagogicas

que respondan a las necesidades del siglo XXI.

El desarrollo sostenible se aborda desde su origen en el In-
forme Brundtland de 1987 hasta su evolucion hacia una vision
contemporanea que busca el equilibrio entre las dimensiones am-
biental, econdmica y social. El analisis distingue la diferencia se-
mantica entre los términos sostenible y sustentable, con énfasis
en la relevancia de recuperar la definicion original, centrada en
satisfacer las necesidades humanas sin comprometer los recur-
sos de las generaciones futuras. Asimismo, se examina la Agenda
2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con especial énfasis
en el Objetivo 4 de Educacion de Calidad, reconociendo el papel
estratégico de la educacion en la promocion de estilos de vida sos-
tenibles, la ciudadania global y la cultura de paz. En este contex-
to, se plantea la urgencia de incorporar la educaciéon ambiental en

los planes de estudio, la formacion docente y la evaluacion esco-



lar, como respuesta a los desafios socioambientales que enfrenta

el planeta.

Un aspecto central de la obra lo constituye el desarrollo del
concepto de conciencia ecologista sostenible, entendida como la
capacidad de percibir, comprender y actuar frente a los problemas
ambientales con el objetivo de mitigar sus efectos sobre el plane-
ta. Esta nocion implica la adopcion de practicas responsables, el
fortalecimiento del sentido de pertenencia y el compromiso ético
con la biodiversidad, todo ello articulado al proceso de aprendiza-
je de ninas y ninos en el nivel preescolar. El fomento de una cul-
tura ambientalista como expresion colectiva de valores, habitos
y actitudes orientadas al cuidado del entorno se presenta como
uno de los objetivos fundamentales de la propuesta educativa.
Al propiciar un aprendizaje ambiental significativo, se favorece
la transformacion de comportamientos negativos hacia el medio
ambiente y se posiciona la educacion como el motor fundamental
para el cambio hacia una sociedad mas consciente, responsable y

comprometida con la sostenibilidad.

La propuesta del Modelo Educativo Dimensional Ecologista
para el Nivel Preescolar constituye el corazon de esta obra. El mo-
delo se estructura en torno a tres elementos fundamentales: una
metodologia activa, un curriculo dinamico y orientaciones edu-
cativas basadas en los niveles de conciencia y las dimensiones del
ser humano. La metodologia activa se enfoca en el rol protagonico
de las nifas y nifnos en su proceso de aprendizaje, fomentando la
curiosidad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas a
través de la experiencia directa y el juego. El curriculo dinami-
co se concibe como un marco flexible y adaptable que reconoce la
singularidad de cada estudiante y responde a sus intereses, moti-

vacionesy ritmo de aprendizaje, integrando proyectos transdisci-



plinarios e interdisciplinarios que aborden problemas ambienta-
les reales. Las orientaciones educativas promueven la creacion de
ambientes afectivos y seguros que garanticen la inclusion, la di-
versidad y la atencion a las particularidades de cada nina y nifio,
al tiempo que fomentan el desarrollo profesional continuo de las

y los docentes.

El modelo propone una educacion vivencial, transdiscipli-
naria e interdisciplinaria, que incorpora el uso de tecnologias di-
gitales, el aprendizaje al aire libre y la investigacion como herra-
mientas para estimular particularmente en cada nifa y nifio sus
conocimientos, aptitudes, actitudes, habilidades, preferencias y
empoderamiento ambientalista. La integracion de tecnologias
de informacion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje digi-
tal permite hacer mas accesibles y comprensibles los conceptos
ecologicos complejos, mientras que las actividades al aire libre
fortalecen la conexion emocional con la naturaleza y el desarro-
llo de una conciencia ecoldgica profunda. El modelo reconoce que
el aprendizaje no se circunscribe iinicamente al desarrollo cog-
nitivo, sino que abarca experiencias relevantes que haran a las
ninas y nifios empaticos, amorosos, compasivos, responsables,
conscientes y comprometidos con la conservacion y cuidado del

planeta.

La ruta de aprendizaje propuesta en el modelo considera los
niveles de conciencia individuo, comunidad, sociedad, planeta y
cosmos, asi como las dimensiones cognitiva, social, emocional,
corporal, estética y espiritual del ser humano. Esta organizacion
curricular permite una progresion gradual y significativa en la
formacion de una conciencia ecoldgica sostenible, que va desde el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional hasta la com-

prension de la interconexion global y la trascendencia espiritual.



La evaluacion se concibe como un proceso holistico, continuo y
flexible, que integra estrategias como la observacion directa, por-
tafolios digitales y rubricas individualizadas, alentando la par-
ticipacion activa de toda la comunidad educativa como agentes

coevaluadores y reflexivos.

El componente empirico de esta obra se sustenta en una
investigacion cuantitativa de tipo explicativo correlacional, que
permitio establecer la asociacion entre la comprension de los pro-
blemas ambientales y la necesidad de un modelo educativo con
enfoque ecoeducativo en el nivel preescolar del estado de Puebla.
El estudio, desarrollado con profesionales en educacion preesco-
lar de la zona escolar 136 de preescolar general, revel6 correlacio-
nes positivas significativas que respaldan la hipotesis planteada:
una mayor comprension de los problemas ambientales se vincula
con una mayor afinidad hacia la implementacion de un modelo
educativo con vision ecoeducativa. Estos hallazgos no solo vali-
dan la pertinencia de la propuesta, sino que también evidencian
la necesidad de disenar programas de formacion docente especia-
lizados en ecoeducacion que subsanen las brechas conceptuales

identificadas durante el analisis estadistico.

La obra culmina con reflexiones y proyecciones que situan al
Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel Preesco-
lar como una propuesta innovadora, pertinente y viable para en-
frentar los retos ambientales y educativos del siglo XXI. El modelo
no solo atiende una necesidad estructural del sistema educativo,
sino que también responde a los compromisos internacionales en
materia de sostenibilidad y a las demandas sociales emergentes
que exigen una formacion mas consciente y comprometida con la
proteccion y preservacion del medio ambiente. Su implementa-

cion en el estado de Puebla podria posicionar a esta entidad como



referencia nacional en sostenibilidad educativa, al tiempo que
contribuiria a la formacion de ciudadanos globales con concien-
cia planetaria, capaces de generar proyectos y oportunidades que
hallen el equilibrio esencial entre los ecosistemas del planeta y las

dindmicas e interacciones del ser humano.

En sintesis, esta obra representa una contribucion significa-
tiva al campo de la educacion ambiental y al disefio de propuestas
curriculares innovadoras para la primera infancia. Su enfoque
multidimensional y su rigor tedérico-metodolégico la convierten
en una referencia obligada para investigadores, educadores, res-
ponsables de politicas educativas y todos aquellos interesados
en la transformacion de la educacion hacia una perspectiva mas
consciente, sostenible y comprometida con el cuidado del planeta.
El Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel Prees-
colar que aqui se presenta no es solo una propuesta tedrica, sino
un llamado a la accion para construir desde la educacion un fu-
turo en el que la armonia entre los seres humanos y la naturaleza
sea posible, y en el que las generaciones venideras hereden un pla-

neta habitable, préspero y lleno de vida.
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Educacion preescolar en México.
Fundamentos, evolucion y perspectivas




Naturaleza y propositos de la educacion preescolar

Dentro del Sistema Educativo Nacional Mexicano, la edu-
cacion preescolar sea dedicado a formar a nifias y nifios de tres
a cinco anos de edad, con el propdsito de favorecer su desarrollo
integral considerando aspectos como lenguaje, pensamiento, psi-
comotricidad, afectivo-social entre otros, con base a los diferentes
enfoques planteados en los programas de estudio, tomando como

actividad primordial al juego.

La educacion preescolar en México ha sido objeto de interés
por parte de varios expertos, especialmente debido a su impor-
tancia en el desarrollo psicosocial de nifas y ninos. Formalmente,
su origen se remonta al periodo del Porfiriato (1876-1911), impul-
sada por el deseo de modernizar el pais a través de la educacion
y el nacionalismo, aunque las ideologias positivista y liberal do-
minaban las politicas gubernamentales de la época. Al inicio, la
educacion de las nifias y nifios menores de seis afios estaba diri-
gida principalmente a las clases acomodadas, con curriculos va-
riados que a menudo incluian aspectos relacionados con la moral
cristiana. Con el tiempo, el estado asumié un mayor control sobre
la educacion, reconociendo la importancia de la ensenanza para
todos los ciudadanos mexicanos, incluidos los mas jovenes (Car-
denas, 2019, p. 76).

Conjuntamente, los jardines de ninos, ademas de promover
el desarrollo cognitivo se consideraban cruciales como ambientes
de socializacion que contribuian significativamente a la forma-
cion integral de las ninas y nifos. La decision de hacer obligatoria
la educacion preescolar en México durante los ultimos anos ha

marcado un cambio significativo, aunque surgieron desafios en



cuanto a la capacidad del estado para asegurar no solo la dispo-
nibilidad, sino también, la calidad de los servicios educativos de

manera equitativa e inclusiva (Ortiz y Rodriguez, 2020, p. 83).

A partir del doce de noviembre del ano dos mil dos, la educa-
cion preescolar en México se establecio como obligatoria a través
de un decreto por el cual se confirmaba el diverso que modificaba
al articulo tercero en su parrafo primero, fracciones I1I, V, y VI y
también al articulo treinta y uno en su fraccion I, de la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual alude a
que la educacion preescolar sera obligatoria en el tercer ano de
preescolar a partir del ciclo escolar dos mil cuatro, el segundo afio
de preescolar a partir del ciclo escolar dos mil cinco, y por tltimo
el primer ano a partir del ciclo dos mil ocho. Es importante hacer
hincapié que para el afio dos mil nueve, el nivel preescolar tendria
el caracter de ser obligatorio como requisito para el ingreso a la
primaria. Aunque en la actualidad, atin existen ninas y ninos en
el pais, sin cursar los tres afos obligatorios de preescolar (Lopez,
2021, p. 33).

La importancia de la obligatoriedad de la educacion prees-
colar en México conllevo a relevantes modificaciones en ese nivel
educativo. En concreto trascendio el aumento del veintiocho pun-
to cinco por ciento de la matricula en doce anos. Cerca de doscien-
tos treinta y un mil educadoras y educadores prestan servicio al-
rededor de cinco millones de nifias y nifos en edad preescolar, en
noventa mil centros educativos (Secretaria de Educacion Ptblica
[SEP], 2017b, p. 59). El hecho de que la educacion preescolar pasara
a ser obligatoria condujo, no solo al incremento de la matricula,
sino al replanteamiento de la vision pedagogica. El tener presente
que las ninas y nifios son seres activos, con capacidad de pensary

potencial para aprender interactuando en sus ambientes mas in-



mediatos, y que los mecanismos de desarrollo y aprendizaje estan
vinculados de manera reciproca fue que poco a poco se reconocio
en México la importancia de este nivel educativo en el Sistema

Educativo Nacional.

Arauz (como se citd en Lema et al., 2019, p. 247), argumenta
que la educacion preescolar es crucial para establecer los cimien-
tos de aprendizaje que seran beneficiosos a lo largo de la vida. Esta
etapa es fundamental ya que influye en los futuros logros educa-
tivos de las ninas y nifios. Es imprescindible garantizar que todos
tengan acceso a esta educacion y reciban aprendizajes significati-
vos que promuevan su desarrollo integral y los doten de las habili-

dades necesarias para alcanzar el éxito en el futuro.

La preparacion adecuada durante los primeros anos de vida
tiene un impacto positivo en la capacidad de las nifias y nifios
para resolver situaciones mas complejas durante la educacion
primaria y secundaria (Lema et al., 2019, p. 247). La importancia
de la educacion preescolar reside en el impacto que esta favorece
a lo largo de toda la vida, permite establecer bases fundamenta-
les en diversos aspectos, tanto en el Aambito formal como en el no
formal. El proceso de preparacion es crucial para el desarrollo in-
telectual y socioemocional de las ninas y ninos, quienes, guiados
por las y los docentes, descubren sus habilidades y destrezas, des-

empenando un papel significativo en su vida diaria.

De acuerdo con Lopez (2016, p. 20), todas las actividades hu-
manas desarrolladas en los sistemas sociales, fisiologicos y psi-
coldgicos se entrelazan para satisfacer diversas necesidades, que
van desde las biologicas hasta las sociales y culturales. Este en-
trelazamiento conlleva a cada individuo a desarrollarse de forma

unica de ser, de vivir y relacionarse con su entorno, los objetos y



otras personas. Este esquema se establece y desarrolla principal-
mente durante los primeros seis afnos de vida. Los avances en neu-
rociencia han revelado que el sistema nervioso, que constituye la
base y el sustento de la personalidad del adulto, se forma en estos
primeros anos. No obstante, la autora subraya que la educacion
preescolar, o lo que ella prefiere llamar educacion infantil, abar-
ca desde los cuatro hasta los seis afios, como preparacion para la
escuela primaria. Por lo que, en la educacion preescolar los jardi-
nes de ninos son decisivos para promover el desarrollo cognitivo
y, como entornos de socializacion y contribucion significativa a la

formacion integral de las ninas y nifios en esta edad.

Por ende, la educacion preescolar es un proceso de forma-
cion que contribuye al desarrollo equilibrado de las ninas y nifos,
en su adquisicion de conocimientos y a su adaptacion en la socie-
dad. Considerada en el sistema educativo la epata en la cual se
atiende a ninas y nifios en edad temprana, generalmente de tres
a cinco anos de edad, antes de su ingreso a la educacion primaria.
Esta etapa educativa tiene como objetivo principal proporcionar
a los ninos un ambiente seguro, estimulante y adecuado para su
desarrollo integral en aspectos fisicos, cognitivos, emocionales,
sociales y lingiiisticos (Gallegos y Tinajero, 2022, p.3). Se promue-
ve el aprendizaje a través del juego, la exploracion y la interaccion
social estimulando la curiosidad natural, la creatividad y ayudar
en la adquisicion de habilidades y conocimientos fundamentales

para su desarrollo posterior (SEP, 2017a, p. 26).

Tipos de servicio de educacion preescolar

Elnivel de preescolar es el segundo nivel educativo de la Edu-

cacion basica de la educacion formal en el pais, su meta princi-



pal es propiciar el desarrollo armdnico de las capacidades afec-
tivo-emocionales, sociales, intelectuales, artisticas y fisicas de
las nifias y nifios de entre tres y cinco afios de edad, prestando
atencion a las particularidades de su edad y su entorno social en
el que se halla. Consta de una duracion de tres ciclos escolares,
cada uno representa un grado: el primero para ninas y ninos de
tres anos, el segundo para quienes tienen cuatro afos, y el ultimo
los de cinco afos. La educacion preescolar en México se imparte a
través de tres tipos de servicios: indigena, comunitario y general
(SEP, 2017b, p. 157).

La educacion preescolar indigena ofrece el servicio a nifias
y nifios indigenas y migrantes teniendo presente las capacidades
personales, su idiosincrasia indigena, asi como su vivencia migra-
toria segtin sea el caso en los escenarios en que viven. En México,
la educacion indigena, hoy en dia, es una tematica que tiene gran
relevancia dada al interés de preservar la diversidad idiosincra-
tica y lingiiistica del pais. Pese a los grandes avances que se han
realizado por comunidades indigenas, aun hay una brecha rele-
vante en cuanto a la calidad de la educacion que se les ofrece a las

nifias y nifios indigenas.

Con las primeras vivencias en el nucleo familiar las nifias y
nifios indigenas comienzan su desarrollo que caracterizan a las
nociones de los pueblos indigenas, los cuales se conforman en las
practicas de la crianza, acompanamiento, proteccion, socializa-
cion e instruccion de la que los adultos de su entorno directo les
ofrecen desde el momento en el que nacen (Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacion [INEE], 2019, p. 5). La educa-
cion indigena en México es un tema que ha dado lugar a un gran
numero de avances, pero a la par a nuevos retos que hay que aten-

der. En los altimos anos, se han atendido con distintas politicas



educativas encaminadas a fortalecer la educacion de las comuni-
dadesindigenas, y creado programasy tacticas de inclusion y coo-
peracion de las comunidades indigenas con la nacion, asi como

operacion de los centros comunitarios (Henry, 2023, p. 21).

La educacion preescolar comunitaria se encuentra ampara-
da por el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), este
servicio es un componente esencial del sistema educativo que se
destaca por su enfoque en la participacion activa de la comunidad
en el proceso educativo de las nifias y nifios en edades tempranas
(Gallegos y Tinajero, 2022, p. 18). A través de la colaboracion entre
maestros, padres de familia y miembros de la comunidad, estas
escuelas buscan adaptar su enfoque educativo a las necesidades
especificas de su entorno local. Este tipo de servicio se distingue
por la fuerte participacion de la comunidad en la toma de deci-
siones y la gestion escolar; comités de padres de familia y otros
grupos locales desempeiian un papel activo en el desarrollo y la
mejora de la educacion preescolar al integrar las caracteristicas
culturales y lingiiisticas de la comunidad; lo que incluye el reco-
nocimiento y la valoracion de las tradiciones locales, asi como el
respeto por las diversas lenguas que puedan hablarse en la region
(Kreisel y Naranjo, 2018, p. 11). Desde esta perspectiva, este tipo de
servicio educativo fomenta la corresponsabilidad entre los distin-
tos actores sociales implicados en el proceso formativo. Esta dina-
mica cobra especial relevancia en el nivel preescolar, al fortalecer
la integracion de practicas, saberes y lenguas originarias de la co-
munidad. En este sentido, la escuela se configura como un espacio
de mediacion cultural, donde se articulan los conocimientos aca-
démicos con las tradiciones locales, favoreciendo una educacion
mas pertinente, equitativa y respetuosa con el contexto sociocul-

tural de la comunidad.



Aunque algunas escuelas comunitarias pueden enfrentar
desafios econdmicos y contar con recursos limitados, demuestran
resiliencia al maximizar los recursos disponibles, la creatividad y
la colaboracion comunitaria son fundamentales para superar li-
mitaciones financieras. La educacion preescolar comunitaria tie-
ne la oportunidad de fortalecer la identidad cultural de las ninas
y ninos al integrar sus contextos locales en el proceso educativo,
contribuyendo asi al desarrollo de ciudadanos conscientes y co-
nectados con su entorno (Bravo et al., 2020, p. 4). Esta resiliencia
institucional observada en estas escuelas puede ser entendida
como una forma de resistencia educativa frente a modelos hege-
monicos que tienden a invisibilizar las realidades locales. La ca-
pacidad de las comunidades para reorganizarse, generar redes de
apoyo y construir soluciones colectivas ante la escasez de recur-
sos, fortalece la sostenibilidad del proyecto educativo comunita-
rio, al consolidar practicas que responden de manera contextua-

lizada y solidaria a sus propias necesidades.

La educacion preescolar general es el servicio estandari-
zado con mayor numero de escuelas en el territorio mexicano,
atiende a niflas y nifnos de tres a cinco afios de edad; sus objetivos
principales son el desarrollo integral de los nifos, la estimula-
cion del aprendizaje a través del juego, y la preparacion para las
etapas educativas siguientes, se organiza en campos formativos
que abarcan lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracion y comprension del mundo natural y social, asi como
areas de desarrollo personal y social. realizando evaluaciones
continuas y formativas para comprender las necesidades y el pro-
greso individual de cada nifio; fomentando la participacion activa
de los padres en la educacion de sus hijos, a través de reuniones,

actividades escolares y colaboracion en el hogar (Ortega, 2019, p.



34). La organizacion de este servicio educativo representa avances
significativos en términos de cobertura; no obstante, su estruc-
tura corre el riesgo de reproducir enfoques homogéneos que no
necesariamente atienden las realidades socioculturales de cada
comunidad. Por lo que resulta fundamental reflexionar sobre
la estandarizacion como una oportunidad para generar marcos
pedagogicos flexibles que reconozcan y valoren la pluralidad del
pais. En este sentido, el reto no radica inicamente en ampliar la
cobertura, sino en garantizar que dicha expansion se acompane
de procesos contextualizados, equitativos y culturalmente perti-

nentes para las ninas y ninos en edad preescolar.

Evolucion de los modelos educativos en el nivel preescolar

En las ultimas décadas del siglo XX, con el incremento apre-
surado del capitalismo y la reestructuracion de los sistemas de
produccion de algunos paises europeos como Alemania, Reino
Unido, Francia, Italiay Paises Bajos, asi como en América del Nor-
te (Gayubas, 2024). Se inicia una etapa en donde se promueven re-
laciones internacionales y se impulsa el mercado mundial, el cual
proporciono a otros paises la facilidad de adquirir nuevas formas
de produccion y tecnologia avanzada, que generaron un cambio
significativo en su economia local, su sociedad, cultura y educa-
cion.

Desde entonces en México, como en los demas paises han
centrado sus esfuerzos nacionales para disenar mejores estrate-
giasy politicas publicas educativas enfocadas a mejorar la calidad
de la educacion, atendiendo principalmente la educacion basica,

por lo que, en consecuencia, en el pais se puso en marcha desde



el ano dos mil once los modelos educativos donde se establece la

articulacion de la educacion basica.

Si bien en el afio dos mil cuatro al entrar en vigor el nuevo
Programa de Educacion Preescolar, el cual introdujo la propuesta
formativa orientada al desarrollo de competencias y centrada en
el aprendizaje, iniciativa que se extendio al nivel de secundaria
en el ano dos mil seis y mas tarde al nivel primaria en el afio dos
mil nueve; no se considera un modelo educativo porque no estuvo
presente al mismo tiempo en los niveles de educacion basica de la

estructura del sistema educativo.

Lo cual implica que al hablar sobre los Modelos Educativos
Mexicanos, no se necesita ir demasiado atras, basta dar una revi-
sion al modelo educativo Plan de estudios dos mil once. Educacion
Basica, por lo que se ha considerado tomar los planesy programas
de estudio implementados oficialmente en el nivel de preescolar

desde mil novecientos setenta y nueve.

Programa de educacion preescolar 1979

El Programa de Educacion Preescolar emitido por la Se-
cretaria de Educacion Publica (SEP) en el ano 1979, concibio a la
educacion preescolar como la formacion enfocada a proteger y
promover la evolucion normal de las nifas y nifnos entre los cua-
tro y seis anos de edad, con base en las necesidades madurativas
fisicas, mentales y emocionales, atendiendo sus caracteristicas
e intereses presentes para su plena realizacion como elementos
activos dentro de su comunidad, asimismo, garantizar su integra-

cion al siguiente nivel educativo (pp. 9-10).



La educacion formal impartida en este nivel educativo tenia
que garantizar ser en todo momento positiva y favorecedora del
desarrollo de cada una de las capacidades de las nifias y nifios en
edad preescolar, respetando su individualidad, a través de la es-
timulacion fundamentada, sistematica, organizada, graduada e
intencional; la cual se encontraba organizada en areas y niveles
madurativos con el objetivo de respetar la integridad de la evolu-
cion.

Entendiendo la maduracion como el “proceso psicofisico que
serealiza paso paso en ordenada sucesion” (SEP, 1979, p. 10), deter-
minado por las caracteristicas de dotacion personal, la velocidad,
el ritmo evolutivo y la experiencia proporcionada por el ambiente;
lo que permite a las nifas y nifnos la adquisicion de nuevos conoci-

mientos y la mejor utilizacion de sus capacidades.

Lo anterior, bajo el criterio del esquema de funcionamiento
conductual en el que primero se proporciona informacion, que
sirve cdmo estimulo o impulso por medio de las vias sensoriales
que origina la accion. “Esta informacion precisa ser reconocida
e interpretada a través de una serie de funciones mentales que
elaboran el pensamiento y generan los sentimientos o emociones,
cuya manifestacion externa se realiza en forma de conducta ver-
bal o motora” (SEP, 1979, p. 11), identificandose tres funciones: de
informacion, elaboracion y efectoras lo que llevo a determinar el
esquema de areas a estimular en las ninas y nifos en edad prees-

colar en este programa.



Figura 1. Areas de estimulacién del Programa de Educacién Preescolar 1979.
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (1979, p. 13).

Lafigura presenta las areas de estimulacion del Programa de Educacion
Preescolar 1979, destacando las funciones cognitivas, emocionales-

sociales, del lenguaje y motoras.

Con estos fundamentos los contenidos senalados en el pro-
grama se basaban en los niveles de maduracion de las nifas y
nifos, no en los grados escolares, ni en las edades; por lo que la
educadora organizaba sus secuencias estimulativas a partir de
determinar el nivel evolutivo real del grupo a atender. Para el
diseno de estas, el programa determinaba una serie de temas a
desarrollar en ocho meses, considerados eran del interés y fami-
liares para las ninas y ninos, los cuales permitian activar sus pro-
cesos madurativos mediante la programacion y dificultad de las
actividades, construccion de conceptos y generar conocimientos

necesarios para el siguiente nivel educativo (SEP, 1979, pp. 14-17).



Figura 2. Temas seleccionados para la organizacion de actividades del Pro-
grama de Educacion Preescolar 1979

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1979, p. 16).

Esta figura muestra el esquema jerarquico que organiza los temas

seleccionados por el programa para las actividades.

La duracion de las secuencias estimulativas dependia del,

ritmo de integracion del grupoy el interés que éste ma-
nifieste..., dadas las necesidades de la comunidad, ...
culminando siempre cada tema en una expresion co-

munitaria, que senale la sensibilizacion de la propia



comunidad para el desarrollo de pequefos programas

comunitarios. (SEP, 1979, p. 17)

De modo que el programa consideraba y permitia el desa-
rrollo de secuencias estimulativas basadas en una serie de temas,
contextualizadas, programadas, estructuradas y apropiadas a
cada nivel evolutivo de cada uno de los grupos preescolares aten-

didos en el nivel de preescolar.

Programa de educacion preescolar 1981

Para el Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria
de Educacion Publica del afio mil novecientos ochenta y uno, la
Educacion Preescolar iniciaba con la formacion escolarizada del
Sistema Educativo Nacional Mexicano, la cual tenia como prefe-
rencia dar atencion a las nifas y nifios de cinco a seis afios, con
el proposito de que cursaran minimo un ano antes de asistir al
nivel de primaria. Estaba encaminada a favorecer el desarrollo in-
tegral de las ninas y ninos apropiado a sus caracteristicas psico-
genéticas conforme a su edad, respetando su ritmo de desarrollo
individual emocional, intelectual y social en un proceso integral
que le permitia construir su conocimiento progresivo del mundo

sociocultural y natural que los rodea (pp. 11-14).

Desde la concepcion de que el proceso de conocimiento im-
plica acciones de interaccion entre quien conoce y el objeto al que
se va a conocer, generando las acciones mentales de asimilacion
de lo descubierto con sus conocimientos anteriores; la acomoda-
cion correspondiente del conocimiento adquirido a sus pensa-

mientos, y realizar el equilibrio; proceso que permite construir



continuamente conocimientos sobre la realidad proxima de las
ninasy ninos.

El programa consideraba que el desarrollo integral consistia
en “la estructuracion progresiva de la personalidad, se construye
solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los obje-
tos, ya sean concretos, afectivos o sociales que constituyen su en-
torno vital” (SEP, 1981, p.15), demandando a las educadoras actuar
como guias, orientadoras de la reflexion de la construccion conti-
nuay progresiva del conocimiento que van adquiriendo las ninas
y ninos mediante el juego, las relaciones con sus pares y acciones
con diversos objetos de su realidad, los cuales con base al origen
de estos se clasificaban en tres dimensiones: fisico, logico-mate-

matico y social.

Figura 3. Programacion de contenidos generales del Programa de Educa-
cion Preescolar 1981
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (1981, pp. 49-51).

Figura de elaboracion propia para este trabajo con base al Temario General

de las Unidades, cuyo nucleo organizador es El nifio y su entorno, y sus

unidades tematicas.



De ahi que el programa precisara el favorecimiento de las
areas de desarrollo afectivo-social, desarrollo cognoscitivo y de-
sarrollo psicomotor de las ninas y nifios, por medio de contenidos
organizados en diez unidades tematicas, integradas por diferen-
tes situaciones que se consideraban eran interesantes concer-
nientes y significativas para las nifas y ninos de aspectos de su
realidad cercana (SEP, 1981, pp. 43-47). Las unidades tematicas y
situaciones guiaban a la educadora en la planificacion, realiza-
cion, observacion y evaluacion de las actividades para contribuir
positivamente al desarrollo integral tanto de forma individual
como grupal de todas las nifas y ninos en un ambiente de igual-
dad, decision y respeto a sus intereses, necesidades y caracteris-

ticas.

Ademas, el programa consideraba que no se podia favorecer
integralmente el desarrollo de las nifas y nifios, sino se incorpo-
raban a los padres de familia en las tareas que realizaba el prees-
colar, estimando necesario mantener un continuo contacto con
los padres a través de entrevistas, platicas, entre otros motivos,
con el proposito de entender y comprender la situacion personal
de cada nifia y nifio y orientar la labor educativa con base a esas
particularidades (SEP, 1981, p. 107).

Programa de educacion preescolar 1988

La educacion preescolar era considerada por el Programa de
Educaciéon Preescolar de la Secretaria de Educacion Publica del
afo mil novecientos ochenta y ocho, como la prestacion del servi-
cio educativo por las escuelas publicas y particulares incorpora-

das al Sistema Educativo Nacional con el proposito de promover el



desarrollo integral y armonico de las nifias y nifios de entre cua-
tro y seis anos de edad como unidad bio-psico-social indivisible
al ampliar sus relaciones, promover actitudes, valores y normas
de conducta mediante la organizacion sistémica de experiencias

formativas para su integracion a la sociedad y cultura (pp. 11-19).

El proceso de desarrollo formacion de las ninas y nifios im-
plicaba la relacion del desarrollo individual, de la sociedad y la
cultura, involucrando a los padres de familia y personas de la co-
munidad en el proceso educativo; dado que a este proceso se le
concebia como la “sucesion de cambios, en lo interno y en lo ex-
terno que se da a partir de las caracteristicas humanas y de la in-
terrelacion e interaccion entre el educando, las personas, los ob-
jetosy las situaciones de su entorno” (SEP, 1988, p. 19), por medio

de lo vivido.

Al ser un proceso continuo la Educacion Preescolar se enfo-
caba a propiciar mediante los contenidos de desarrollo “conjunto
de conocimientos, habitos, habilidades, actitudes y valores” (SEP,
1988, p. 24), el aprendizaje por medio de la interaccion con los ob-
jetos, situaciones y personas con el proposito de que las ninasy
ninos comprendieran, reflexionaran y elaboraran conclusiones

desde lo concreto a lo abstracto y de lo simple a lo complejo.



Figura 4. Ejes de Desarrollo del Programa de Educacion Preescolar 1988
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Nota: Secretaria de Educacién Publica (1988, pp. 25-26).

El esquema de elaboracion propia para este trabajo representa los cinco
ejes fundamentales que orientaban el desarrollo integral en la educacion
preescolar; ejes que permitian estructurar las experiencias educativas que
favorecian el crecimiento cognitivo, fisico, social y emocional de las ninasy
ninos en 1988.

De manera que el programa establece cinco Ejes de Desa-
rrollo y siete Lineas Curriculares que orientaban la intencion de
desarrollo y formacion a favorecer con las situaciones didacticas
propuestas por la educadora de forma equilibrada, sistematica,
flexible e integral atendiendo los contenidos correspondientes,
creando actividades integradoras conforme a la vida cotidiana de
las nifas y ninos para la atencion global de su proceso de desarro-

llo formacion.



Figura 5. Lineas Curriculares del Programa de Educacion Preescolar 1988
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» Ejercicio de la vida democrética.

+ Colaboracidn en el desarrollo de la vida econdmica de la comunidad.
« Promocidn y disfrute de la recracion.

» Preservacion y mejoramiento de la salud.

+ Conservacion del equilibrio ecolégico.

* Promocién y aprovechamiento de la ciencia, al arte y la tecnologia.

» Valoracion de nuestras raices, tradiciones y costumbres,

i

Nota: Secretaria de Educacién Publica (1988, p. 29).

La figura de elaboracion propia para este trabajo presenta las lineas

curriculares que orientaban los contenidos de formacion en el nivel

preescolar en 1988.

En las situaciones didacticas habia que motivar la comuni-

cacion, el juego y la creatividad partiendo del interés, de lo sig-

nificativo o acontecimiento relevante para las nifias y ninos; de-

terminando la duracion del interés manifestado y el nimero de

actividades planeadas por la educadora; que permitian llevar un

registro de observacion y seguimiento sistematico permanente

durante el ciclo escolar, para la evaluacion del proceso de desa-

rrollo-formacion, avalar el avance de manera grupal e individual

e informar de este a los padres de familia (SEP; 1988, pp. 25-42).



Programa de educacion preescolar 1992

En el contexto del Programa de Educacion Preescolar de la
Secretaria de Educacion Publica del ano de mil novecientos no-
venta y dos, y la reforma del Sistema Educativo Nacional asenta-
da en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion
Basica en el cual México como miembro de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNES-
CO) y pais participante en el movimiento Educacion para Todos,
se introdujo en la definicion de educacion el termino de calidad y

se le dio un enfoque de globalizacion.

Definiendo la educacion preescolar como un derecho de las
niflas y nifios a jugar, aprender y prepararse para su educacion
futura desarrollando armonicamente todas sus dimensiones fisi-
ca, afectiva, intelectual y social, ademas su convivencia humana
de manera democratica y cooperativa; siendo el primer nivel edu-
cativo del Sistema Educativo Nacional. Partiendo del enfoque glo-
balizador los aspectos cognoscitivos, de motricidad, afectividad
y sociales del proceso de desarrollo integral de las nifias y nifios
considera dependen uno del otro en una relacion totalizadora con
el entorno natural y social de forma global, proponiendo una or-
ganizacion y metodologia por proyectos, una nueva forma de lle-
var a cabo la Educacion Preescolar situando al nifio como centro
del proceso educativo (SEP, 1992, pp. 6-17).

La estructuracion por proyectos toma como comienzo las ex-
periencias del entorno natural y social de las ninas y nifos, para
organizar juegosy actividades (surgimiento, eleccion, planeacion,
realizacion, termindy evaluacion) que correspondan alos bloques

de juegos y actividades relacionados con los aspectos del desarro-



llo propuestos por el programa. En el desarrollo del proyecto, la
educadora se desempenaba como guia, promotora, orientadora
y coordinadora del proceso educativo agotando hasta el minimo
detalle de la experiencia significativa, integradora y globalizada

propiciada en el proyecto (SEP, 1992, pp. 14-30).

Figura 6. Caracteristicas para el Desarrollo de un Proyecto del Programa de
Educacion Preescolar 1992
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (1992, p. 20).

Nota. La figura muestra las caracteristicas esenciales para la organizacion

por proyectos en el contexto del programa 1992.

Dentro de la organizacion del proyecto la educadora tomaba
en cuenta las caracteristicas y materiales que se encontraban en
los espacios interioresy exteriores de la institucion; centralmente
en el interior del aula que tenia que estar organizada en areas de

trabajo que permitian acceder a ambientes estimulantes, asimis-



mo, al desarrollo de actividades simultaneas, libres y/o en equi-

pos, manteniendo el interés de las ninas y ninos.

Figura 7. Organizacion por Blogues Caracteristicas para el Desarrollo de un
Proyecto del Programa de Educacién Preescolar 1992
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (1992, pp. 35-52).

Figura de elaboracion propia para este trabajo, la cual exhibe la organizacion
por bloques del programa, estructurados en cinco areas clave. Cada blogue
incluye actividades especificas que promovian el desarrollo integral de las

ninasy ninos en 1992.



Figura 8. Organizacion por Areas del Programa de Educacion Preescolar
1992
AREAS

BIBLIOTECA

EXPRESION GRAFICA Y
PLASTICA

NATURALEZA

DRAMATIZACION

Espacio de tranquilidad y
concentracion, donde los
nifios tengan a su alcance
gran variedad de
materiales graficos que
puedan servirles para
comentar vy, en general,
para enriquecer sus
habilidades linglisticas y
el interés por lectura.

Es un drea de expresion y
creacion, y sera muy
diversa debido a que los
materiales para la pintura
y el modelado son
variados

Un sitio para incorporar
experiencias que
familiaricen al nifio con
aspectos de la naturaleza
como plantas y animales,

Esta drea se convierte en el
centro de juegos de
representacion, los nifios
expresan y actian roles,
situaciones y conflictos en
juegos totalmente libres; o
bien, con orientacion v
apoyo del docente

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1992, pp. 56-59).

La figura de elaboracion propia para este trabajo presenta una tabla con las

principales areas de trabajo en el aula preescolar en 1992.

Para evaluar el proyecto, se hacia cualitativamente porque
posibilitaba tener una valoracion integral de las acciones educa-
tivas emprendidas identificando los logros y obstaculos presenta-
dos en el desarrollo del proyecto generandose un informe grupal e

individual de las nifias y nifos.

Programa de educacion preescolar 2004

El Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria de
Educacion Publica del anio dos mil cuatro, reconoce el carac-
ter obligatorio de la Educacion Preescolar en México, aludiendo
la importancia de su contribucion en la mejora de la calidad del
proceso de formacion integral y dinimica de las nifas y ninos de
entre tresy cinco anos de edad, mediante el desarrollo prioritario
de sus competencias afectivas, sociales y cognitivas a partir de lo

que ya saben o son capaces de hacer, enlazando el nivel de prees-




colar con el nivel de educacion primaria y secundaria. La Educa-
cion Preescolar contemplando la integracion del sistema econo-
mico a nivel mundial, la globalizacion, el desarrollo tecnologico y
la fluidez del conocimiento, comenzo a desarrollar competencias
con base a las caracteristicas de las ninas y ninos, partiendo de
sus factores bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales, expe-
riencias educativas, su aprendizaje permanente y su formacion
en valores y actitudes para afrontar los desafios del futuro como
la primera etapa y fundamento de la educacion basica obligatoria
(pp. 8-21).

Con este planteamiento, el programa define a la competen-
cia como el “conjunto de capacidades que incluye conocimientos,
actitudes, habilidadesy destrezas que una persona logra median-
te procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempeno
en situaciones y contextos diversos” (SEP, 2004, p. 22), que se pro-
mueven mediante el disefio y aplicacion de situaciones didacticas
retadoras que la educadora estime seran las mas convenientes
y relevantes con base al contexto cultural y social de las ninas y
ninos en edad preescolar; utilizando libremente la modalidad de
trabajo (proyectos, taller, unidad tematica o Areas) que se piense

sea la adecuada para su aplicacion.

Para esta primera etapa de la educacion basica, se plantean
cincuenta competencias que se encuentran agrupadas en seis
campos formativos y catorce aspectos que facilita su asociacion
para la planificacion, desarrollo y evaluacion de los logros mani-
festados por las nifias y nifios en las actividades disenadas a favo-
recer el equilibrado desarrollo de las competencias y el aprendi-

zaje para la vida mediante el juego.



Figura 9. Organizacion de los Campos Formativos y sus Aspectos del Progra-
ma de Educacion Preescolar 2004
Campos formativos Aspectos en que Se organizan

Desamolio personal y social
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (2004, p. 48).

Figura que muestra la estructura de los campos formativos, cada uno se
organiza en aspectos especificos que orientaban la planeacién y evaluacion
del trabajo educativo en el aula.

La planificacion al ser el “conjunto de supuestos fundamen-
tados que la educadora considera pertinentes y viables para que
los ninos avancen en el aprendizaje de acuerdo con los propdsitos
planteados” (SEP, 2004, p. 41), se encamina a generar situaciones
desafiantes que pongan en practica la capacidad de utilizar los
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas de las ninasy
nifos para su proceso de construccion de su identidad, desarrollo
afectivo, socializacion, lenguaje, nociones numéricas, espaciales,
temporales, pensamiento reflexivo, interpretacion, apreciacion y

conciencia corporal.



El tipo de evaluacion que marca el programa para el nivel de
preescolar es de caracter formativo, con la finalidad de valorar el
desemperio, las dificultades y mejorar el proceso de aprendizaje
de las nifias y ninos constantemente, con base a los propositos
fundamentales y las competencias a favorecer; no se centrase en
generar una calificacion, debido que las nifias y nifios con el hecho
de asistir acreditan el nivel de preescolar (SEP, 2004, pp. 131-137).

Programa de estudios 2011 guia para la educadora

En el Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria
de Educacion Publica del afio de dos mil once, la Educacion Pre-
escolar es reconocida como derecho fundamental de las nifias y
nifnos, empleandola como una estrategia para ampliar oportuni-
dades con base a sus intereses, disminuyendo las desigualdades
escolares y culturales haciendo participes a todos sin importar
sus necesidades educativas a través de la inclusion y el desarro-
llo equilibrado de competencias, potencialidades y capacidades
con equidad de género en espacios de socializacion seguros y de

aprendizaje (pp. 22- 25).

Establece que el desarrollo y proceso de aprendizaje per-
manente de las nifias y nifios es integral, dinamico y gradual el
cual se favorece cuando ponen en practica sus competencias al
resolver nuevos retos cognitivos relacionados con su realidad in-
mediata, respetando sus caracteristicas individuales y colectivas
para un adecuado desempeno y dominio del aprendizaje espera-
do. Ademas, precisa que las capacidades de las ninas y nifnos son
de caracter afectivo, social, cognitivo, de lenguaje, fisico y motriz,

por lo cual el programa esta organizado en seis campos formati-



vosy catorce aspectos con sus respectivos aprendizajes esperados

para su aplicacion (SEP, 2011, pp. 17-41).

Lo anterior con el propdsito de que las docentes puedan iden-
tificar con claridad el campo de desarrollo, competencia y apren-
dizaje esperado que requiere ser favorecido en las ninas y nifios de
manera organizada y en conjunto se estimule integralmente su
crecimiento bioldgico, psicolégico, social y cultural mediante in-
tervenciones educativas especificas a los rasgos graduales de que
se debe saber, hacer y ser para alcanzar conocimientos cada vez

mas complejos a través de su desempeno en este nivel educativo.

Para el avance de las competencias el programa menciona
se requiere que las docentes generen las condiciones necesarias
que movilicen el desafio intelectual de las ninas y nifios desde el
conocimiento de como aprenden, de qué se va a ensenar y como
se va a ensenar con base a los principios y enfoque del programa
mediante estrategias didacticas, de seguimiento y de evaluacion
que lleve actuar competentemente a las nifias y nifos en Educa-

cion Preescolar.

En la secuencia de actividades debe haber espacio para la
practica, el analisis, la reflexion y la evaluacion de la situacion de
aprendizaje organizada en los diversos espacios escolares, contex-
tuales y hasta virtuales disenadas exclusivamente para atender
las necesidades de las nifias y ninos del grupo, buscando favorecer
en ellos la autonomia en su aprendizaje, el pensamiento critico y
creativo en un trabajo colaborativo por medio de relaciones socia-
les con todos los integrantes, propiciando un clima adecuado y re-

tador de intercambio entre los involucrados (SEP, 2011, pp. 97-101).



Figura 10. Campos Formativos y Aspectos en que se Organizan del Programa
de Educacion Preescolar 2011
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (2011, p. 48).

En la figura se exhibe la organizacion de los campos formativos en el Pro-
grama de Educacion Preescolar 2011. Cada uno estructurado en aspectos
especificos que orientaban la planeacion y evaluacién del trabajo pedagogi-
coenelaula.

Desempeno que sera valorado por medio de evidencias pro-
ducidas en las situaciones de aprendizaje al inicio, durante y al
final del ciclo escolar, que permitiran realizar una retroalimenta-
cion al nivel de desempenio manifestado en ellas con el proposito
de mejorar el aprendizaje de las nifias y ninos, asimismo, la labor

docente en el proceso de ensenanza garantizando la mejora de



la calidad de la educacion en su trayecto formativo en el nivel de
preescolar. Lo cual implica en este programa una Educacion Pre-
escolar encaminada a desarrollar los procesos de aprendizaje de
las ninasy los ninos para favorecer sus competencias para la vida
desde un enfoque inclusivo respetando la diversidad y garanti-

zando la equidad en el derecho fundamental a recibir educacion.

Aprendizajes clave para la educacion integral, educa-
cion preescolar 2017

Para el Plan y Programas de Estudio del afio dos mil dieci-
siete de la Secretaria de Educacion Publica, la educacion prees-
colar es un derecho y el cimiento de la educacion basica, la cual
se encarga de desarrollar el lenguaje y el pensamiento, capacida-
des para un aprendizaje permanente, favoreciendo valores y ac-
titudes con el propdsito de promover una convivencia sana y una
vida democratica en las ninas y nifios de entre tresy cinco afnos de
edad con el enfoque de competencias, quienes emplearan los sa-
beres adquiridos en experiencias determinadas que permitiran
evidenciar de forma eficiente y eficaz el nivel de dominio en las
tres dimensiones: conocimientos, habilidades, actitudes y valores
(pp. 62-116).

Los Aprendizajes Clave para la educacion integral determi-
na que la construccion de conocimientos, el desarrollo de habi-
lidades, actitudes y valores es el punto de llegada en este Mode-
lo Educativo, lo que se aspira al concluir es el dominio de estas
competencias para garantizar una formacion integral de calidad
en las nifas y ninos en edad preescolar, la cual les permita en un

futuro ser ciudadanos activos que contribuyan al desarrollo eco-



nomico, social y cultural sin importar el contexto en que se en-
cuentren (p. 108). Desde este planteamiento curricular se concibe
como competencia a “la movilizacion de saberes ante circunstan-
cias particulares, se demuestran en la accion” (SEP, 2017b, p. 105),

en la cual se combinan las tres dimensiones.

El Plan y Programas de Estudio dos mil diecisiete sigue la
continuidad del desarrollo de competencias para la vida en las ni-
nas y los nifios del programa anterior; pero centrado en aprendi-
zajes clave para fortalecer conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que permitan aprender a aprender a lo largo de la vida.

El aprendizaje clave,

es un conjunto de conocimientos, practicas, habilida-
des, actitudesy valores fundamentales que contribuyen
sustancialmente al crecimiento integral del estudian-
te, los cuales se desarrollan especificamente en la es-
cuela y que, de no ser aprendidos, dejarian carencias
dificiles de compensar en aspectos cruciales para su
vida. (SEP, 2017b, p. 111)



Figura 11. Dimensiones del enfoque competencial del Programa de Educa-
cion Preescolar 2017
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (2017, p. 107).

La figura de elaboracién propia para este trabajo, presenta representa las
tres dimensiones fundamentales del enfoque competencial que en conjunto
permitian el desarrollo integral de las competencias en las nifas y ninos en

2017.

A partir de este pensamiento los Aprendizajes clave al refe-
rirse a un dominio de un conocimiento, una habilidad, una ac-
titud o un valor; estos se definen en Aprendizajes esperados, los
cuales especifican lo que “se busca que logren los estudiantes al
finalizar el grado escolar, ...gradtian progresivamente los cono-
cimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que deben
alcanzarse para construir sentido y también para acceder a pro-
cesos metacognitivos cada vez mas complejos” (SEP, 2017b, p. 114).
De manera que los ciento tres aprendizajes esperados del Progra-
ma de Estudio de Preescolar se engloban en tres componentes cu-
rriculares: Campos de Formacion Académica; Areasde Desarrollo

Personal y Social; y Ambitos de Autonomia Curricular.



Reconoce el Programa de Estudio de Preescolar que “en los
primeros anos de vida se forman las bases del desarrollo de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social” (SEP,
2017b, p. 156), de manera que las nifias y ninos al inscribirse al
preescolar cuentan con una gama de conocimientos, habilidades
y vivencias particulares que son la base para iniciar el proceso de
desarrollo y de aprendizaje con el enfoque por competencias que
toma en cuenta la inclusion de la diversidad social, lingiiistica y

cultural de cada uno de ellos.

El nivel de preescolar a diferencia de los otros niveles del Mo-
delo Educativo, las educadoras con base a las necesidades, carac-
teristicas y nivel de dominio las nifias y nifios identificadas en el
diagnostico inicial, tienen la libertad de durante los tres grados de
preescolar determinar a lo largo del ciclo escolar los aprendizajes
esperados a favorecer de todos los Campos de formacién y Areas
de desarrollo personal y social, para construir procesos cogniti-
vos mas complejos y reflexivos mediante situaciones didacticas
de calidad, en las que se desarrollen sus habilidades, destrezas y
conocimientos que potencialicen su aprendizaje permanente; in-

volucrando en este proceso a las familias.



Figura 12. Componentes curriculares del Programa de Educacion Preescolar
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Nota: Secretaria de Educacion Publica (2017, p. 113).

En lafigura elaborada para este trabajo muestra los tres componentes

curriculares del programa 2017.

Durante la educacion preescolar se aspira que las ninas y ni-

Nos sepan mas,

acerca del mundo, que sean seguros, auténomos, crea-

tivos y participativos a su nivel mediante experiencias

que les impliquen pensar, expresarse por distintos me-

dios, proponer, comparar, consultar, producir textos,

explicar, buscar respuestas, razonar, colaborar con

los companeros y convivir en un ambiente sano. (SEP,

2017b, p. 174)

Atendiendo lo anterior, el programa refiere que la educadora

debe conocer el avance del proceso formativo que lleva su grupo

con la ayuda de la evaluacion formativa, cuyo propésito es “valorar




los aprendizajes de los alumnos, identificar las condiciones que
influyen en el aprendizaje y mejorar el proceso docente y otros as-
pectos del proceso escolar” (SEP, 2017b, p. 174), implementandola
desde el inicio, durante y al final de cada ciclo escolar, esto signi-
fica que es permanente su aplicacion y forma parte desde el inicio

del proceso de planificacion por parte de la educadora.

Lo que implica la seleccion de las evidencias, técnicas y dise-
no de instrumentos de evaluacion que se aplicaran en la situacion
didactica, para la valoracion correspondiente del desempefio y

dominio competencial de las nifias y nifios del nivel preescolar.

Perfiles de egreso en la educacion preescolar mexicana

El perfil de egreso alude a un saber y a un saber hacer con-
creto en nociones técnicas, filosdficas y cientificas después de un
trayecto formativo. México a través de los diferentes planes y pro-
gramas de estudio a encaminado la formacion de ninas y ninos en
edad preescolar con una educacion que en su tiempo determina-

do atendio6 las demandas de la sociedad y el mundo (Toledo, 2022).

La educacion preescolar en mil novecientos setenta y nueve,
el perfil de egresono estaba formalizado de la forma que se conoce
en la actualidad. Sin embargo, algunos de los principios pedago-
gicos han seguidos vigentes a lo largo del tiempo, con la finalidad
de potencializar el desarrollo integral de las ninas y nifios en edad
preescolar, comprendiendo aspectos fisicos, cognitivos, emocio-
nalesy sociales. El juego y la creatividad son unos de estos princi-
pios que se les ha dado un lugar protagonico como medio esencial
para beneficiar el aprendizaje, las habilidades de socializacion e

integracion a grupos sociales (Gonzalez, 2020).



Dentro del desarrollo de este programa, en los objetivos ge-
nerales se localizan las conductas que se esperaban las ninas y
ninos realizarian al finalizar su etapa preescolar, como muestra

de madurez en sus procesos evolutivos naturales (SEP, 1979, p. 14).
En el area emocional social, senala que:

Al finalizar la etapa preescolar, en esta area se habra efec-
tuado una profunda transformacion psicosocial, el nino adquie-
re conciencia de si mismo y del ambiente que lo rodea, logrando
una identidad propia que le permitira desarrollar: confianza en
si mismo, independencia, habitos de autocuidado, integracion al
grupo, manejo de relaciones interpersonales estables, diferencia-
cion entre la fantasia y la realidad y el inicio de una conciencia
moral y civica (SEP, 1979, p. 25).

Acerca del area cognoscitiva dice:

Al término de la educacion preescolar, el nifio podra identi-
ficar y discriminar un mayor niimero de estimulos cada vez mas
proximos, sin que forzosamente llegue a la nominacion correcta
y total, por ejemplo: a lo aspero le dira rasposo, a lo acido, agrio,
a la forma circular redonda “... o simplemente lo manifestara por
medio de distintas acciones que denoten ha percibido minimas
diferencias, en objetos reales y en representaciones graficas” (SEP,
1979, p. 60).

Sobre el area de lenguaje menciona:

Hacia los seis afios de edad antes de su ingreso en la escuela
primaria, estara preparado para aprender a leer en mejores con-
diciones, adaptando la lengua hablada al contexto y a la situa-
cion. El nifo preescolar dispondra, entonces, de una funcion de
lenguaje completa (SEP, 1979, p. 132).



Con relacion al Area motora refiere:

Al término de la edad preescolar, el nino realiza movimien-
tos corporales con mayor precision y rapidez, hasta el logro de
representaciones graficas con la orientacion, direccionalidad y
aprovechamiento adecuado del espacio que le facilitaran mas tar-
de el dominio de la lecto-escritura (SEP, 1979, p. 161).

Lo anterior, permite reconocer que el programa estaba diri-
gido a que las nifnas y ninos al concluir su educacion preescolar,
alcanzarian a desarrollar con plenitud su area emocional social,
cognoscitiva, de lenguaje y motora, considerando sus caracte-
risticas especificas, contextuales y necesidades concretas que la
educacion preescolar requeria para resolver las problematicas so-
ciales de esa época, ademas de iniciar con éxito su siguiente nivel

educativo.

Para el Programa de Educacion Preescolar del afio mil nove-
cientos ochenta y uno, en sus cuatro objetivos generales especifi-
can la formacion que lograrian las ninas y ninos al terminar su

primera etapa de educacion escolarizada.
Objetivos del desarrollo afectivo social:

Que el nino desarrolle su autonomia dentro de un marco
de relaciones de respeto mutuo entre él y los adultos y entre los
mismos ninos, de tal modo que adquiera una estabilidad emocio-
nal que le permita expresar con seguridad y confianza sus ideas
y afectos. Y que el nino desarrolle la cooperacion a través de su
incorporacion gradual al trabajo colectivo y de pequefios grupos,
logrando paulatinamente la comprension de otros puntos de vista

y en general del mundo que lo rodea (SEP, 1981, p. 43).



Objetivos del desarrollo cognoscitivo:

Que el nino desarrolle la autonomia en el proceso de cons-
truccion de su pensamiento, a través de la consolidacion de la
funcion simbdlica, la estructuracion progresiva de las operacio-
nes logico-matematicas y de las operaciones infralogicas o es-
pacio-temporales. Esto lo llevara a establecer las bases para sus
aprendizajes posteriores particularmente en la lectoescritura y
las matematicas (SEP, 1981, p. 44).

Objetivos del desarrollo psicomotor:

Que el nino desarrolle su autonomia en el control y coordina-
cion de movimientos amplios y finos, a través de situaciones que
faciliten tanto los grandes desplazamientos como la ejecucion de
movimientos precisos (SEP, 1981, p. 44).

Del mismo modo que el programa de mil novecientos setenta
y nueve, su finalidad era que las ninas y nifnos al término de su
primera etapa de formacion escolarizada, se desarrollaran inte-
gralmente en lo afectivo social, cognoscitivo y psicomotor, para
tener una base solida y permitirles iniciar exitosamente su edu-

cacion primaria.

En el Programa de Educacion Preescolar del afio mil nove-
cientos ochenta y ocho, se emplea el término de egreso para des-
cribir al proceso de desarrollo y formacién integral encaminado a
que las ninas y ninos logren los alcances formativos del egresado

del nivel preescolar (p. 22).

Por lo que se determinan claramente quince avances for-

mativos:

1. Expresar puntos de vista personales, respeta y acepta la

forma de pensar de otros. Participes en el logro de metas



10.
11.

comunes y se interrelaciona con los miembros del grupo,

la escuela y comunidad.

Mantiene sus ideas, inquietudes, sentimientos, emocio-
nes e iniciativas a través de la expresion verbal, plastica,

corporal, musical y teatral.

Establece en la interaccion con su medio fisico y social
relaciones de seriacion, clasificacion y correspondencia

entre los objetos, personas, etcétera.

Establece relaciones de causa-efecto en fenomenos ob-
servables y ubica tanto a los objetos como asi mismo en

el tiempo y en el espacio.

Conoce algunos aportes de la ciencia, el arte y la tecnolo-
gia cercanos a él reflexionando acerca de su uso y aprove-

chando los recursos de su comunidad.

Se interesa por la conservacion de su entorno inmediato
y participa con los medios a su alcance para preservar el

equilibrio ecoldgico.

Conoce y valora las actividades laborales que los miem-

bros de la comunidad realizan.

Expresa en el desarrollo de sus acciones, sus intereses y

capacidades.

Conoce el uso y funcion de la lengua escrita y algunas

convencionalidades del sistema de escritura.
Reconoce y escribe su nombre.

Conoce su esquema corporal y las posibilidades del mo-

vimiento de su cuerpo.



12. Realiza actividades perceptivo-motoras que le permiten

controlary coordinar sus movimientos amplios y finos.

13. Conoce y practica normas y habitos de higiene, alimen-
tacion, orden y seguridad, como resultado de una re-

flexion o necesidad.

14. Aprecia los simbolos patrios y participa en conmemo-
raciones civicas significativas. Conoce algunas mani-
festaciones artesanales, costumbres, festividades y tra-
diciones de su region como inicio del desarrollo de su

identidad nacional.

15. Se interrelaciona con los integrantes de la comunidad y
actua como agente de cambio dentro de la misma (SEP,
1988, p. 23).

Respecto a este programa se define claramente lo que se es-
pera en las ninas y ninos al concluir su educacion preescolar, en
su desarrollo como ser individual y su formacién como ser social

que manifestaran a treves de sus acciones (SEP, 1988, pp. 16-22).

Por lo que se refiere al Programa de Educacién Preescolar
del afio de mil novecientos noventa y dos, se dio pie a la reforma
del Sistema Educativo Nacional asentada en el Acuerdo Nacional
para la Modernizacion de la Educacion Basica el cual planteo la
reformulacion de los contenidos y materiales educativos, ademas
de aparecer en la educacion el termino de calidad e incluir un en-
foque de globalizacion. El programa no determina un perfil de
egreso, sino cinco objetivos coherentes con los principios estable-
cidos en el articulo tercero constitucional vigente en ese tiempo,
que definia el proceso de formacion de las nifias y nifios de todo el
pais (SEP, 1992, pp. 5-13).



Objetivos del programa:

Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensa-
bles para que progresivamente se reconozca en su identidad cul-

tural y nacional.

Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo prepa-

ren para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion

con otros ninos y adultos.

Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitira adquirir apren-

dizajes formales.

Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la
cultura, expresandose por medio de diversos materiales y técni-
cas (SEP, 1992, p. 16).

El fundamento de la estructura de este programa fueron
los principios constitucionales senalados en el articulo tercero,
convirtiendo a este documento, en un programa normativo para
orientar el desarrollo de la educacion preescolar en caminada a

formar a las y los futuros ciudadanos del pais.

Acerca del Programa de Educacion Preescolar de la Secreta-
ria de Educacion Publica del afio dos mil cuatro estaba dirigido
a contribuir a la formacion integral de las nifias y nifios para ga-
rantizar su consecucion al siguiente nivel después de finalizar su
educacion preescolar; en este sentido los propositos fundamenta-
les establecian los rasgos del perfil de egreso que debe propiciar la

educacion preescolar a su término (SEP, 2004, pp. 21-27).



Propdsitos fundamentales:

Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus
sentimientos; empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a
regular sus emociones; muestren disposicion para aprender, y se
den cuenta de sus logros al realizar actividades individuales o en

colaboracion.

Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras
actividades; de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre com-
pafieras y companeros; de resolver conflictos a través del didlogo,
y de reconocery respetar las reglas de convivencia en el aula, en la

escuela y fuera de ella.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar
en su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien
su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas.

Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y

reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales dis-
tintos (lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir); compartan
experiencias de su vida familiar y se aproximen al conocimiento
de la cultura propia y de otras mediante distintas fuentes de in-
formacion (otras personas, medios de comunicacion masiva a su

alcance: impresos, electronicos).

Construyan nociones matematicas a partir de situaciones
que demanden el uso de sus conocimientos y sus capacidades
para establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubica-
cion entre objetos; para estimar y contar, para reconocer atribu-

tosy comparar.



Desarrollen la capacidad para resolver problemas de ma-
nera creativa mediante situaciones de juego que impliquen la
reflexion, la explicacion y la busqueda de soluciones a través de
estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los

utilizados por otros.

Se interesen en la observacion de fenomenos naturales y
participen en situaciones de experimentacion que abran oportu-
nidades para preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de trans-
formacion del mundo natural y social inmediato, y adquieran
actitudes favorables hacia el cuidado y la preservacion del medio

ambiente.

Se apropien de los valores y principios necesarios parala vida
en comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos de
los demas; el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la tole-
rancia; el reconocimiento y aprecio a la diversidad de género, lin-

giiistica, cultural y étnica.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y
la creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos
(musica, literatura, plastica, danza, teatro) y para apreciar ma-
nifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros con-

textos.

Conozcan mejor su cuerpo, actien y se comuniquen median-
te la expresion corporal, y mejoren sus habilidades de coordina-
cion, control, manipulacion y desplazamiento en actividades de

juego libre, organizado y de ejercicio fisico.

Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando
esta en actividad y durante el crecimiento; practiquen medidas

de salud individual y colectiva para preservar y promover una



vida saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes (SEP,
2004, pp. 27-28).

En este programa se implementd el desarrollo de competen-
cias con la finalidad de que las ninas y nifios pudieran enfrentar
situaciones cotidianas aplicando todas sus capacidades favoreci-
das mediante su paso por su educacion preescolar, cimiento de su

educacion basica.

Sobre el Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria
de Educacion Publica del anio de dos mil once, la Educacion Pre-
escolar, se sigue con el desarrollo de competencias y establece
formalmente la articulacion entre los tres niveles de la Educacion
Basica (preescolar, primaria y secundaria), vinculando los per-
files de egreso, en los rasgos del perfil de egreso de la Educacion
Basica, especificaAndose en el programa solo los propositos corres-
pondientes al nivel (SEP, 2011, p. 17).

Propdsitos de la educacion preescolar:

Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colabora-
cion, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando

con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar
en su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha, y enri-

quezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos ti-
pos de texto y sepan para qué sirven; se inicien en la practica de
la escritura al expresar graficamente las ideas que quieren comu-

nicar y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.



Usen el razonamiento matematico en situaciones que de-
manden establecer relaciones de correspondencia, cantidad y
ubicacion entre objetos al contar, estimar, reconocer atributos,
comparar y medir; comprendan las relaciones entre los datos de
un problema y usen estrategias o procedimientos propios para re-

solverlos.

Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y las
caracteristicas de los seres vivos; participen en situaciones de
experimentacion que los lleven a describir, preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opi-
niones sobre procesos de transformacion del mundo natural y so-
cial inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado

del medio.

Se apropien de los valores y principios necesarios parala vida
en comunidad, reconociendo que las personas tenemos rasgos
culturales distintos, y actuen con base en el respeto a las carac-
teristicasy los derechos de los demas, el ejercicio de responsabili-
dades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad lingiiistica, cultural, étnica y de género.

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creativi-
dad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (musi-
ca, artes visuales, danza, teatro) y apreciar manifestaciones ar-

tisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.

Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipu-
lacion y desplazamiento; practiquen acciones de salud individual
y colectiva para preservar y promover una vida saludable, y com-
prendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que

pongan en riesgo su integridad personal (SEP, 2011, pp. 17-18).



Como se identifica, el perfil de egreso estad compuesto por
un conjunto de aprendizajes, actitudes y valores que se espera
adquieran las ninas y nifnos al finalizar su etapa preescolar y los

prepare para su siguiente nivel educativo.

Por ultimo, para el Plan y Programas de Estudio del afio dos
mil diecisiete de la Secretaria de Educacion Publica, continua
con el desarrollo de competencias, siguiendo con el caracter del
programa anterior sobre el perfil de egreso, definiendo el perfil de
egreso de la educacion obligatoria, con el concepto de lay el mexi-
cano que se buscaba formar al egresar de la educacion obligatoria,

describiendo rasgos para cada nivel educativo (SEP, 2017b, p. 24)

El perfil de egreso de la educacion obligatoria para el nivel de

preescolar esta organizado en once ambitos:

1. Lenguaje y comunicacion: expresa emociones, gustos e
ideas en su lengua materna. Usa el lenguaje para relacio-
narse con otros. Comprende algunas palabras y expre-

siones en inglés.

2. Pensamiento matematico: cuenta al menos hasta el 20.
Razona para solucionar problemas de cantidad, cons-
truir estructuras con figuras y cuerpos geométricos, y
organizar informacion de formas sencillas (por ejemplo,

en tablas).

3. Exploracion y comprension del mundo natural y social:
muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno cerca-
no, plantea preguntas, registra datos, elabora represen-

taciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

4. Pensamiento critico y solucion de problemas: tiene ideas
y propone acciones para jugar, aprender, conocer su en-
torno, solucionar problemas sencillos y expresar cuales

fueron los pasos que siguié para hacerlo.



5. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: identi-
fica sus cualidadesy reconoce las de otros. Muestra auto-
nomia al proponer estrategias para jugar y aprender de
manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion

al cumplir sus objetivos.

6. Colaboracion y trabajo en equipo: participa con interésy

entusiasmo en actividades individuales y de grupo.

7. Convivenciay ciudadania: habla acerca de su familia, de
sus costumbres y de las tradiciones, propias y de otros.
Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en la

escuela.

8. Apreciacion y expresion artisticas: desarrolla su creati-
vidad e imaginacion al expresarse con recursos de las
artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza, la musica

y el teatro).

9. Atencion al cuerpoy la salud: identifica sus rasgos y cua-
lidades fisicas y reconoce los de otros. Realiza actividad
fisica a partir del juego motor y sabe que esta es buena

parala salud.

10. Cuidado del medioambiente: conoce y practica habitos
para el cuidado del medioambiente (por ejemplo, recoger

y separar la basura).

11. Habilidades digitales: esta familiarizado con el uso basi-
co de las herramientas digitales a su alcance (SEP, 2017b,
p- 26).

Las caracteristicas de este perfil de egreso se enfocan en el
desarrollo integral de las ninasy los ninos en edad preescolar, te-
niendo como finalidad principal propiciar aprendizajes para su

vida cotidiana y prepararlos para seguir aprendiendo.



Estructuracion y evolucion de los contenidos curriculares

La estructuracion de los contenidos de aprendizaje esta de-
finida por el enfoque y las metas educativas propuestas a nivel
curricular en los planes y programas de estudio, los cuales deter-
minan la manera en que se desarrollaran y tendran que aprender
durante su trayecto formativo las nifias y ninos en su trascurrir

por el nivel educativo correspondiente.

Estos son los elementos sustanciales en el programa de estu-
dios, los contenidos son el conjunto de informacion, conocimien-
tos, nociones, destrezas, habilidades y valores que se presentan
de forma organizada en el proceso de formacion; estos pueden ser
de naturaleza conceptual, procedimental o actitudinal. A nivel
educativo, los contenidos son elegidos y organizados segtn los ob-
jetivos pedagogicos, con la meta de hacer mas sencillo el aprendi-
zaje y el desarrollo integral de las nifias y nifios (Mallart y De la
Torre, 2004, p. 13).

Segun Chuquiliny Zagaceta la meta esla busqueda del maxi-
mo logro de aprendizaje de todas las ninas y nifios, por lo que, en
la medida en que los contenidos se encuentren estructurados de
manera concisa van a ofrecer pautas para el acatamiento de los
fines formativos de cada uno de los programas de estudio (2017,
p- 3).

México ha regido la educacion preescolar por medio de los
planes y programas de estudio establecidos por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2023, p.22). Estos programas han busca-
do promover el desarrollo integral, equilibrado y armonico de las
ninas y ninos, principalmente en sus aspectos fisicos, cognitivos,

emocionales y sociales, con la ayuda de la estructura de conteni-



dos de aprendizaje, sus modalidades de trabajo y el conjunto de

decisiones de las y los docentes sobre la forma de aprenderlos.

En el Programa de Educacion Preescolar dispuesto por la Se-
cretaria de Educacion Publica en el ano mil novecientos setenta y
nueve, como contenidos se encuentra un conjunto de temas sen-
cillos para las nifias y nifos, con los cuales se abordarian conoci-
mientos especificos sobre su vida cotidiana y su contexto, favore-
ciendo asi su maduracion fisica, mental y emocional alcanzando

con ello los objetivos establecidos por el programa de estudios.

Tabla 1. Contenidos Temas en el Programa de Educacion Preescolar 1979

Tema Subtema Contenidos
Soy un nifno

Y Elnifioy la Mi hogar

(6} .
comunidad Mi escuela,

Donde yo vivo
Los animales
Las plantas

Mi comuni- L | Los minerales

dad a naturaleza

Los elementos de la
naturaleza

Los animales

El paisaje

Como vivimos

Costumbres

Miregion  Miregion :
Lo que producimos

Artesanias

Fiestasy folklore

Nota: Secretaria de Educacién Publica (1979, p. 16).
Esta tabla muestra los temas con los que se llevaria a cabo la maduracién
fisica, mental y emocional de las nifas y nifios, con los cuales adquiriria las
bases para el mundo del conocimiento en 1979.



Tabla 2. Contenidos Temas en el Programa de Educacion Preescolar 1979.

Tema Subtema Contenidos
Simbolos patrios
L, Lahistoriade El pasado de mi pais
Mi pais L - ;
mi1 pais Los hombres que han ayudado a mi patria
Simbolos patrios

Como decidimos lo que queremos

Comunicacion Diferentes medios de comunicacion

Diferentes medios de transporte

Musica

El hombre Pintura

Danza

El arte -
Literatura

Escultura

Arquitectura

La imprenta

Inventos que requieren energia eléctrica

Los grandes

El hombre .
inventos

Fotografia y cinematografia

Naves espaciales

La computadora

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1979, p. 16).

Esta tabla, muestra los temas con los que se llevaria a cabo la maduracién
fisica, mental y emocional de las nifas y nifos, con los cuales adquiriria las

bases para el mundo del conocimiento en 1979.

Respecto al Programa de Educacion Preescolar de la Secre-
taria de Educacion Publica del afio mil novecientos ochentay uno,
el cual tenia como finalidad el brindar las bases para que las ni-
nas y ninos continuaran con su educacion primaria. Al explorar
detalladamente los componentes del programa, permiten definir

la estructuracion de los contenidos de aprendizaje organizados



en diez unidades tematicas de las que se extraian situaciones de

aprendizaje, las cuales estan constituidas en funcion de cuatro

ejes de desarrollo para el desarrollo integral y aprendizaje de las
ninas y ninos (SEP, 1981, pp. 45-46).

Tabla 3. Contenidos en el Programa de Educacién Preescolar 1981

Unidad

Contenidos

Integracion del nino
alaescuela

Organizacion de nuestro salon

Organizamos una convivencia

Iniciemos la formacion del rincon de
dramatizaciones

El vestido

Juguemos a la tienda de ropa

Juguemos en el rincon de dramatiza-
ciones

La alimentacion

Hagamos cultivos

Juguemos a preparar y vender comida

Hagamos recetarios

La vivienda

Juguemos a la casita

Construyamos casas

Cuidemos animales y plantas

La salud

Juguemos al doctor

Hagamos deporte y ejercicio

Juguemos en el rincon de ciencia

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1981, pp. 49-51).

Esta tabla, muestra los contenidos correspondientes a las unidades que

atendian los aspectos del mundo sociocultural y natural de las nifias y ninos

en edad preescolar de 1981.



Tabla 4. Contenidos en el Programa de Educacion Preescolar 1981.

Unidad Contenidos

Juguemos a trabajar como papa o
mama

Juguemos a agente de transito u otro
El trabajo servidor publico

Juguemos al artesano

Organicemos una visita a la escuela
primaria

Juguemos al mercado

El comercio Jugamos a la panaderia o cualquier
otro oficio

Vamos de viaje

Los medios de transporte  pescubramos lo que hace mover alguna
cosa

Juguemos a la imprenta

Los medios de comunica-

iy Juguemos al correo
cion.

Hagamos un programa de radio

Organizamos una fiesta de cumpleaios

Festividades y tradiciones - R
Organizamos la fiesta navidena

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1981, pp. 49-51).

Nota. Esta tabla, muestra los contenidos correspondientes a las unidades
que atendian los aspectos del mundo sociocultural y natural de las nifas 'y

ninos en edad preescolar de 1981.

Los contenidos de aprendizaje del Programa de Educacion
Preescolar de la Secretaria de Educacion Publica del ano mil no-
vecientos ochenta y ocho, estan ligados a los objetivos generales.
Estos contenidos incluyen conocimientos, habitos, habilidades,
actitudes y valores con los que las nifias y nifios favorecerian su
proceso de desarrollo y formacion a través de informacion, expe-

riencias y conceptos de su entorno fisico y social, enriqueciendo



sus estructuras con nociones nuevas a través de contenidos de de-
sarrollo y formacion (SEP, 1988, p. 24).

Tabla 5. Contenidos Temas en el Programa de Educacion Preescolar 1988

Contenidos de desa- . ., Unidades tema-
Contenidos de formacion .
rrollo ticas
. Ejercicio de la vida democra-  Etapade inte-
Nocion corporal b y
tica gracion
. . Colaboracion en el desarrollo .
Nociones espacio tem- . P Nuestras fami-
de la vida econémica de la .
porales . lias
comunidad
e, Promocion y disfrute de la
Socializacion tony La salud
recreacion
S 1 Preservacion y mejoramiento
Funcion simbolica yme) La naturaleza
de la salud
Preoperaciones logico  Conservacion del equilibrio .
frs . El trabajo
matematicos ecoldgico
Promocion y aprovechamiento
dela ciencia, el arte y la tec- El arte
nologia
., , Nuestras tradi-
Valoracion de nuestras raices, .
.5 cionesy
tradiciones y costumbres
costumbres

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1988, pp. 25-29, 99).

Nota. Esta tabla, desglosa la organizacion de los contenidos y las unidades

que respondian a las caracteristicas, necesidades e intereses de las nifas y

ninos en edad preescolar en 1988.

Por otro lado, el Programa de Educacion Preescolar de la Se-

cretaria de Educacion Publica del ano de mil novecientos noventa

y dos, incorpora el trabajo por proyectos, que dirigiria la organiza-

cion metodoldgica por bloques de desarrollo para la formulacion

de contenidos, actividades y juegos encaminados al desarrollo in-

tegral de las ninas y nifios por medio de una educacion moderna

basada en el articulo tercero constitucional vigente en esa época.



Tabla 6. Contenidos en el Programa de Educacién Preescolar 1992

Bloques Juegos y actividades

La estructuracion espacial a través de la
imagen corporal: sensaciones y percep-

Bloque de juegos y activida- 11
ciones

des de psicomotricidad

La estructuracion del tiempo

Musica

Blogue de juegos y activida- /\rtes escénicas

des de sensibilidad y expre-

Artes graficasy plasticas

i6 tisti .
sion artistica Literatura
Artes visuales
Bloque de juegos y activi- Ecologia
dades de relacion con la Salud
naturaleza Cienci
iencia

Bloque de juegos y activida-

Manipulacion de objetos

Relacion al espacio

des matematicas Diversidad de formas geométricas

Representacion grafica del nimero

Bloqueo de juegos y activi- Lengua oral

dadesrelacionadasconel  Lectura

lenguaje Eseri
scritura

Nota: Secretaria de Educacion Publica (1992, pp. 25-52).

Esta tabla de elaboracion propia para este trabajo, expone la organizacion
por bloques que se propusieron en el programa de 1992, para el desarrollo
de los aspectos afectivo, motriz, cognoscitivo y social de desarrollo de las

ninas y nifos.

El Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria de
Educacion Publica del ano dos mil cuatro, se distingue de los an-
teriores por su estructuracion en competencias para la organiza-

cion de conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas del pro-



ceso de formacion integral de las ninas y ninos en competencias
afectivas, sociales y cognitivas, en lugar de temas o contenidos de
aprendizaje (SEP; 2004, pp. 21-22).

Tabla 7. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2004

Campo formativo

Desarrollo personal y social

Aspectos en que se organiza

Identidad personal y autono-
mia

Relaciones interperso-
nales

Competencias

Reconoce sus cualidades y ca-
pacidades y las de sus compa-
nerasy companeros.

Acepta a sus compane-
ras y companeros como
sony comprende que
todos tienen los mismos
derechos, y también que
existen responsabilidades
que deben asumir

Adquiere conciencia de sus
propias necesidades, puntos
de vista y sentimientos, y desa-
rrolla su sensibilidad hacia las
necesidades, puntos de vistay
sentimientos de otros

Comprende que las per-
sonas tienen diferentes
necesidades, puntos de
vista, culturasy creencias
que deben ser tratadas
con respeto.

Comprende que hay criterios,
reglasy convenciones externas
que regulan su conducta en
los diferentes ambitos en que
participa.

Aprende sobre la impor-
tancia de la amistad y
comprende el valor que
tienen la confianza, la
honestidad y el apoyo
mutuo.

Adquiere gradualmente mayor
autonomia.

Interioriza gradualmente
las normas de relacion y

comportamiento basadas
en la equidad y el respeto.

Campo formativo

Lenguaje y comunicacion

Aspectos en (ue se organiza

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Competencias




Campo formativo

Comunica estados de animo,
sentimientos, emocionesy
vivencias a través del lenguaje
oral.

Conoce diversos portado-
res de texto e identifica
para qué sirven.

Utiliza el lenguaje para regular
su conducta en distintos tipos
de interaccion con los demas.

Interpreta o infiere el
contenido de textos a
partir del conocimiento
que tiene de los diversos
portadores y del sistema
de escritura.

Obtiene y comparte informa-
cion a través de diversas formas
de expresion oral.

Expresa graficamente las
ideas que quiere comu-
nicary las verbaliza para
construir un texto escrito
con ayuda de alguien.

Escuchay cuenta relatos lite-
rarios que forman parte de la
tradicion oral.

Identifica algunas carac-
teristicas del sistema de
escritura.

Conoce algunas carac-

Aprecia la diversidad lingiiisti- teristicasy funciones
cadesuregionydesucultura. propiasde los textos lite-
rarios.

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2004, pp. 53-63).

Nota. Esta tabla, se presenta la organizacion por competencias que
establecia el programa 2004, en lugar de los temas generales o contenidos

como los anteriores programas.
Tabla 8. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2004.

Campo formativo

Pensamiento matematico

Aspectos en que se organiza

Numero Forma, espacioy medida

Competencias

Utiliza los nimeros en situaciones
variadas que implican poner en
juego los principios del conteo.

Reconoce y nombra caracteristicas
de objetos, figuras y cuerpos geomé-
tricos.




Campo formativo

Plantea y resuelve problemas en
situaciones que le son familiares

y que implican agregar, reunir,
quitar, igualar, comparar y repartir
objetos.

Construye sistemas de referencia
en relacion con la ubicacion espa-
cial.

Reune informacion sobre criterios
acordados, representa graficamen-
te dicha informacion y la interpre-
ta.

Utiliza unidades no convencionales
para resolver problemas que impli-
can medir magnitudes de longitud,
capacidad, peso y tiempo.

Identifica regularidades en una
secuencia a partir de criterios de
repeticion y crecimiento.

Identifica para qué sirven algunos
instrumentos de medicion.

Campo formativo

Exploracion y conocimiento del mundo

Aspectos en que se organiza

El mundo natural

Culturay vida social

Competencias

Observa seres vivos y elementos de
la naturaleza, y lo que ocurre en
fenomenos naturales.

Establece relaciones entre el pre-
sente y el pasado de su familia y
comunidad a través de objetos,
situaciones cotidianasy practicas
culturales.

Formula preguntas que expresan
su curiosidad y su interés por saber
mas acerca de los seres vivos y el
medio natural.

Distingue y explica algunas carac-
teristicas de la cultura propiay de
otras culturas.

Experimenta con diversos ele-
mentos, objetos y materiales —que
no representan riesgo— para en-
contrar soluciones y respuestas a
problemasy preguntas acerca del
mundo natural.

Reconoce que los seres humanos
somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacida-
des para participar en sociedad.

Formula explicaciones acerca de
los fendmenos naturales que puede
observar, y de las caracteristicas de
los seres vivosy de los elementos
del medio.

Reconoce y comprende la impor-
tancia de la accion humana en el
mejoramiento de la vida familiar,
en la escuelay en la comunidad

Elabora inferenciasy predicciones
a partir de lo que sabe y supone
del medio natural, y de lo que hace
para conocerlo




Campo formativo

Participa en la conservacion del
medio natural y propone medidas
para su preservacion.

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2004, pp. 75-86).

Nota. Esta tabla, se presenta la organizacién por competencias que

establecia el programa 2004, en lugar de los temas generales o contenidos

como los anteriores programas.
Tabla 9. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2004.

Campo formativo

Expresion y apreciacion artisticas

Aspectos en que se organiza

Expresion y apreciacion musica

Expresion corporal y aprecia-
cion de ladanza

Competencias

Interpreta canciones, las crea y las
acompana con instrumentos musica-
les convencionales o hechos por él.

Se expresa por medio del cuer-
po en diferentes situaciones con
acompanamiento del canto y de
la musica.

Comunica las sensaciones y los senti-
mientos que le producen los cantos y
la musica que escucha.

Se expresa a través de la danza,
comunicando sensaciones y
emociones.

Explicay comparte con otros
las sensaciones y los pensa-
mientos que surgen en ¢l al
realizar y presenciar manifesta-
ciones dancisticas.

Aspectos en que se organiza

Expresion y apreciacion plastica

Expresion dramatica y aprecia-
cion teatral

Competencias

Comunica y expresa creativamente
sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas,
usando técnicas y materiales variados.

Representa personajesy si-
tuaciones reales o imaginarias
mediante el juego y la expresion
dramatica.




Campo formativo

Identifica el motivo, tema o

Comunica sentimientos e ideas que mensaje, y las caracteristicas

surgen en él al contemplar obras pic-  de los personajes principales de
toricas, escultoricas, arquitectonicasy algunas obras literarias o repre-
fotograficas. sentaciones teatrales y conversa

sobre ellos.

Campo formativo

Desarrollo fisico y salud

Aspectos en que se organiza

Coordinacion, fuerza y equilibrio Promocion de la salud

Competencias

Practica medidas basicas pre-
ventivas y de seguridad para
preservar su salud, asi como
para evitar accidentes y riesgos
en la escuela y fuera de ella.

Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

Participa en acciones de salud
social, de preservacion del am-
biente y de cuidado de los recur-
sos naturales de su entorno.

Utiliza objetos e instrumentos de tra-
bajo que le permiten resolver proble-
mas y realizar actividades diversas.

Reconoce situaciones que en

la familia o en otro contexto

le provocan agrado, bienestar,
temor, desconfianza o intran-
quilidad y expresa lo que siente.

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2004, pp. 98-109).

Nota. Esta tabla, se presenta la organizacion por competencias que
establecia el programa 2004, en lugar de los temas generales o contenidos

como los anteriores programas.

Acerca del Programa de Educacion Preescolar de la Secreta-
ria de Educacion Publica del ano de dos mil once, continua con
la organizacion por competencias en campos formativos, consi-
derados fundamentales para el desarrollo integral de las ninasy
nifios, por su relacion entre si, promoviendo la construccion de co-

nocimientos, habilidades y actitudes. Sobresaliendo en este pro-



grama el caracter inclusivo de la educacion, la igualdad de género
y la diversidad cultural (Ducoing, 2018, p. 22).

Tabla 10. Competencias en el Programa de Educacién Preescolar 2011

Campo formativo

Lenguaje y comunicacion

Aspectos en los que se organiza

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Competencias

Obtiene y comparte informa-
cion mediante diversas formas
de expresion oral.

Utiliza textos diversos en activida-
des guiadas o por iniciativa propia,
e identifica para qué sirven.

Utiliza el lenguaje para regular
su conducta en distintos tipos
de interaccion con los demas.

Expresa graficamente las ideas
que quiere comunicary las verba-
liza para construir un texto escrito
con ayuda de alguien.

Escucha y cuenta relatos lite-
rarios que forman parte de la
tradicion oral.

Interpreta o infiere el contenido de
textos a partir del conocimiento
que tiene de los diversos portado-
resy del sistema de escritura.

Aprecia la diversidad lingiiisti-
cade suregion y su cultura.

Reconoce caracteristicas del
sistema de escritura al utilizar
recursos propios (marcas, grafias,
letras) para expresar por escrito
sus ideas.

Selecciona, interpreta y recrea
cuentos, leyendas y poemas, y
reconoce algunas de sus caracte-
risticas.

Campo formativo

Pensamiento matematico

Aspectos en los que se organiza

Ntamero

Forma, espacioy medida

Competencias

Utiliza los nimeros en situa-
ciones variadas que implican
poner en practica los principios
del conteo.

Construye sistemas de referencia
en relacion con la ubicacion espa-
cial.




Campo formativo

Resuelve problemas en situa-
ciones que le son familiares y
que implican agregar, reunir,
quitar, igualar, comparary
repartir objetos.

Identifica regularidades en una
secuencia, a partir de criterios de
repeticion, crecimiento y ordena-
miento.

Retne informacion sobre crite-
rios acordados, representa gra-
ficamente dicha informacion y
la interpreta.

Construye objetos y figuras geomé-
tricas tomando en cuenta sus ca-
racteristicas.

Utiliza unidades no convenciona-
les para resolver problemas que
implican medir magnitudes de
longitud, capacidad, pesoy tiem-
po, e identifica para qué sirven al-
gunos instrumentos de medicion.

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2011, pp. 47-57).

Nota. Esta tabla, muestralas competencias que establecia en campos

formativos, considerados fundamentales para el desarrollo integral de las

ninas y ninos en 2011.
Tabla 11. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2011.

Campo formativo

Exploracion y conocimiento del mundo

Aspectos en los que se organiza

Mundo natural

Culturay vida social

Competencias

Observa caracteristicas relevantes de
elementos del medio y de fendmenos
que ocurren en la naturaleza; distin-
gue semejanzasy diferencias, y las
describe con sus propias palabras.

Establece relaciones entre el
presente y el pasado de su fa-
milia y comunidad a partir de
objetos, situaciones cotidianasy
practicas culturales.

Busca soluciones y respuestas a pro-
blemas y preguntas sobre el mundo
natural.

Distingue algunas expresiones
de la cultura propiay de otras, y
muestra respeto hacia la diver-
sidad.




Campo formativo

Participa en actividades que le
hacen comprender la impor-
Formula suposiciones argumentadas tancia de la accion humana
sobre fendmenos y procesos. en el mejoramiento de la vida
familiar, en la escuela y en la
comunidad

Entiende en qué consiste un experi-
mento y anticipa lo que puede suce-
der cuando aplica uno de ellos para
poner a prueba una idea.

Identifica y usa medios a su alcance
para obtener, registrar y comunicar
informacion.

Participa en acciones de cuidado de
la naturaleza, la valora y muestra
sensibilidad y comprension sobre la
necesidad de preservarla.

Campo formativo

Desarrollo fisico y salud

Aspectos en los que se organiza

Coordinacion, fuerza y equilibrio Promocion de la salud

Competencias

Practica medidas basicas pre-
ventivas y de seguridad para
preservar su salud, asi como
para evitar accidentes y riesgos
en la escuela y fuera de ella.

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico.

Reconoce situaciones que en la
Utiliza objetos e instrumentos de tra- familia o en otro contexto le pro-
bajo que le permiten resolver proble- vocan agrado, bienestar, temor,
masy realizar actividades diversas.  desconfianza o intranquilidad y
expresa lo que siente.

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2011, pp. 63-72).

Esta tabla, muestra las competencias que establecia en campos formativos,
considerados fundamentales para el desarrollo integral de las nifias y nifos

en 2011.



Tabla 12. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2011.

Campo formativo

Desarrollo personal y social

Aspectos en los que se organiza

Identidad personal

Relaciones interpersonales

Competencias

Reconoce sus cualidades

y capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de
otros.

Acepta a sus companeras y compa-
fieros como son, y comprende que
todos tienen responsabilidades y los
mismos derechos, los ejerce en su
vida cotidiana y manifiesta sus ideas
cuando percibe que no son respeta-
dos.

Actua gradualmente con
mayor confianza y control
de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones exter-
nas que regulan su conducta
en los diferentes &mbitos en
que participa.

Establece relaciones positivas con
otros, basadas en el entendimiento,
la aceptacion, y la empatia.

Campo formativo

Expresion y apreciacion artisticas

Aspectos en los que se organiza

Expresion y apreciacion
musical

Expresion corporal y apreciacion de
ladanza

Competencias

Expresa su sensibilidad,
imaginacion e inventiva al
interpretar canciones y me-
lodias.

Expresa, por medio del cuerpo, sen-
saciones y emociones en acompana-
miento del canto y de la musica.

Comunica las sensaciones y
los sentimientos que le pro-

ducen los cantos y la musica
que escucha.

Explicay comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él o ella al realizary pre-
senciar manifestaciones dancisticas.

Aspectos en los que se organiza

Expresion y apreciacion
visual

Expresion dramatica y apreciacion
teatral

Competencias




Campo formativo

Expresa ideas, sentimientos
y fantasias mediante la crea-
cion de representaciones
visuales, usando técnicasy
materiales variados.

Expresa mediante el lenguaje oral,
gestual y corporal situaciones reales
o imaginarias en representaciones
teatrales sencillas.

Comunica sentimientos e
ideas que surgen en él o ella
al contemplar obras pictori-
cas, escultoricas, arquitecto-
nicas fotograficas y cinema-
tograficas.

Conversa sobre ideas y sentimientos
que le surgen al observar representa-
ciones teatrales.

Nota: Secretaria de Educacién Publica (2011, pp. 77-82).

Nota. Esta tabla, muestralas competencias que establecia en campos
formativos, considerados fundamentales para el desarrollo integral de las

ninasy ninos en 2011.

Finalmente, para el Plan y Programas de Estudio del afio dos
mil diecisiete de la Secretaria de Educacion Publica, sigue con el
enfoque competencial como la formacion basica de las ninas y ni-
nos para su desarrollo integral, y consolidacion de aprendizajes
relevantes y duraderos para la vida, mediante el favorecimiento
de competencias, habilidades, actitudes y valores organizados en
campos de formacion académica, areas de desarrollo personal y

social, y ambitos de autonomia curricular (SEP; 2017b, pp. 102-112).

Tabla 13. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2017

Ambitos Temas

Conversacion
Narracion

. Descripcion
Campos de Lenguaje y

Formacion comunica- Oralidad  Explicacion
académica cion

Componente
curricular —_—
Reconocimiento
de la diversidad
lingtiisticay

cultural




Ambitos

Temas

Estudio

Empleo de acer-
vos impresos y
digitales
Busqueda, ana-
lisis y registro de
informacion
Intercambio
oraly escrito de
informacion

Li
Campos de iteratura

Formacion
académica

Lenguaje y
comunica-
cion

Componente
curricular

Produccion,
interpretacion e
intercambio de
narraciones

Produccion,
interpretacion e
intercambio de
poemas y juegos
literarios

Produccion,
interpretacion
e intercambio
de textos de la
tradicion oral

Participa-
cion social

Uso de docu-
mentos que
regulan la convi-
vencia
Analisis de
medios de co-
municacion
Produccion e
interpretacion
de una diversi-
dad de textos
cotidianos

Nota: Secretaria de Educacién Publica (2017, p.

198).

Nota. Esta tabla, expone la organizaciéon por componentes curriculares que
instituia el programa como estructura de los contenidos programaticos para

el plany programa 2017.



Tabla 14. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2017.

Ambitos Temas
Namero, alge- ,
»A18E  Nimero
bray variacion
Ubicacion espacial
Pensamiento Forma, espacio  Figurasy cuerpos
matematico y medida geométricos
Magnitudes y medidas
Analisis de Recoleccion y represen-
datos tacion de datos
Exploracion de la na-
turaleza
. Mundo natural i la sal
Exploracién y undo natural Cuidado de la salud
comprension Cuidado del medioam-
del mundo na- biente
tural y social -
¥ . Interacciones con el
Culturayvida  eniorno social
social Carbi T
‘ ambios en el tiempo
Areas de Desa- p
rrollo Personal ., Familiarizacion con los
S . ‘01 oy Expresion elementos basicos de
oc1a artistica
las artes
Artes Sensibilidad, percep-
Apreciacion cion e interpretacion
artistica de manifestaciones
artisticas
Autoconoci- .
. Autoestima
miento
Autorregula- Expresion de las emo-
cion ciones
Iniciativa personal
Educacion so- ; -
. . Autonomia Toma de decisiones y
cioemocional .
compromiso
. Sensibilidad y apoyo
Empatia . ¥ apoy
hacia otros
» Comunicacion asertiva
Colaboracion

Inclusion




Ambitos Temas

Competencia Desarrollo de la motri-

motriz cidad
Areas de Desa- - .,
reas ce Lesa Educacion Integracion de la cor-
rrollo Personal y . .
. fisica poreidad
Social
Creatividad en la ac-
cion motriz

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2017, pp. 230-318).

Esta tabla, expone la organizacion por componentes curriculares que
instituia el programa como estructura de los contenidos programaticos para

el plany programa 2017.
Tabla 15. Competencias en el Programa de Educacion Preescolar 2017.

Ambitos Temas

Ampliar la formacion
académica

Potenciar el desarrollo
personal y social

Ambitos de
la Autonomia
Curricular

Nuevos contenidos rele-
vantes

Conocimientos regio-
nales

Proyectos de impacto
social

Nota: Secretaria de Educacion Publica (2017, p. 136).

Nota. Esta tabla, expone la organizaciéon por componentes curriculares que
instituia el programa como estructura de los contenidos programaticos para

el plany programa 2017.



Politicas ambientales y su relacion con la educacion prees-
colar

En los ultimos afios el medio ambiente ha ido cambiando sus
patrones hasta presentar actualmente sequias intensas, escasez
de agua, incendios graves, aumento del nivel del mar, inundacio-
nes, deshielo de los polos, tormentas catastroficas y disminucion
de la biodiversidad, por lo que se han llevado a cabo propuestas
que buscan preservar el entorno ambiental con la finalidad de
mejorar la calidad de vida del planeta, convivir en armonia con
todas las especies y poder garantizar los recursos de las genera-

ciones actuales y futuras.

Las politicas publicas, son acciones proyectadas bajo la pos-
tura politica, filosofica, social e ideoldogica del cuerpo politico pre-
dominante que se encuentre administrando el pais; disenadas
para dar solucion de problemas trascendentales en las distintas
aéreas de la sociedad como son: educacion, salud, economia, me-
dio ambiente, seguridad social, servicios publicos, entre otros. En
el area ambiental, encontramos politicas enfocadas a acciones
que impacten en el cuidado, proteccion y preservacion del medio
ambiente, las cuales son aplicadas por una autoridad competen-
te, en un tiempo determinado, con el iinico proposito de dar so-
luciones a las problematicas que enfrenta la sociedad (Arellano,
2006, p.660). Estas politicas engloban un amplio abanico de te-

mas, entre los que se encuentran la gestion de residuos, la calidad



del aire y el agua, la conservacion de la biodiversidad, el cambio

climatico y la utilizacion sostenible de los recursos naturales.

México es un pais activo en distintas organizaciones inter-
nacionales y regionales, las cuales fueron creadas después de la
Segunda Guerra Mundial con la finalidad de conservar la paz
mundial y ayudar a los paises afectados por la misma a sobresalir
de ella. En la actualidad existen numerosas organizaciones con-
formadas para el beneficio y desarrollo de la sociedad en todos sus
aspectos, proporcionando orientacion para fomentar la coope-
racion, el progreso comtn y la prevencion de conflictos interna-
cionales (Arellano, 2006, p. 374). Por ejemplo, la Organizacion de
las Naciones Unidas, Organizacion de las Naciones Unidas para la
Ciencia, la Educacion y la Cultura, el Banco Mundial, Union Eu-
ropea, Tribunal Penal Internacional, Comisiéon Econémica para
América Latina, Organizacion Consultiva Maritima Interguber-
namental, Fondo Monetario Internacional, Organizacion Inter-
nacional del Trabajo, Organizacion Mundial de la Propiedad Inte-

lectual, entre muchas mas.

A nivel global, algunas de estas politicas publicas son plan-
teadas por organizaciones internacionales como la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), gracias a acuerdos globales. En sep-
tiembre del ano 2015 en Nueva York, los Jefes de Estado y de Go-
bierno, asi como los Representantes de la ONU, dieron a conocer
los nuevos Objetivos de Desarrollo Sostenible globales mediante
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, con la cual se pre-
tende seguir manteniendo la paz, erradicar la pobreza, el ham-
bre, las desigualdades, la proteccion de los derechos humanos, la
igualdad de género, el empoderamiento de las mujeresy las nifias;
y garantizar la proteccion duradera del planeta y sus recursos na-

turales (Naciones Unidas, 2018, pp. 7-8).



La Agenda 2030 influye en las politicas publicas de los go-
biernos adheridos a la ONU y México no es la excepcion. La Agen-
da 2030 es un plan de accion transformador para las Naciones
Unidas que busca la sostenibilidad economica, social y ambiental
de los 193 Estados Miembros mediante 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), 169 metasy 230 indicadores que ayudaran a dar
seguimiento a las acciones especificas implementadas por cada
pais y evaluar el nivel de cumplimiento (Naciones Unidas, 2018,
p. 5); por lo que nuestro pais ha incluido los ODS en el Plan Nacio-
nal de Desarrollo 2019-2024, que es el documento o instrumento
que disena el gobierno en conjunto con el consejo y la legitimidad
de la sociedad para trazar el rumbo de las acciones a emprender
fijando metas concretas y tiempos precisos, emitido por el Poder
Ejecutivo Federal sobre el desarrollo social, economico, interior y
exterior del pais para alcanzar las metas a través de la implemen-

tacion de distintas politicas publicas.

De los 17 Objetivos de la Agenda 2030, a la educacion le co-
rresponde el ODS nimero 4 Educacion de Calidad, que busca ga-
rantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promo-
ver oportunidades de aprendizaje permanente para todos. Este

objetivo en su meta 4.7 se menciona:

De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquie-
ran los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo sostenible, entre otras co-
sas mediante la educacion para el desarrollo sostenible
y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos,
la igualdad de género, la promocion de una cultura de
pazynoviolencia, la ciudadania mundial y la valoracion
de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura

al desarrollo sostenible. (Naciones Unidas, 2018, p. 27)



Referente a las politicas ambientales en México, el progreso
ha avanzado significativamente en los ultimos sexenios con una
vision creciente hacia la sostenibilidad y la proteccion del medio
ambiente. Se encuentra regida basicamente por la Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente (LGEEPA), im-
pulsada en 1988 y modificada en diferentes ocasiones. Esta ley fija
los pilares para la politica ambiental del pais, englobando ambi-
tos como la conservacion de los ecosistemas, la administracion de
residuos, la proteccion de la calidad del aire y del agua, y la regu-
lacién de actividades que puedan tener su incidencia en el medio
ambiente (Cardenas, 2021).

El Programa Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Natu-
rales 2020-2024 (PROMARNAT), fija las tacticas y acciones prio-
ritarias para la gestion ambiental en México, este programa se
encuentra en la linea de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
establecidos por la ONU y se enfoca en Ambitos esenciales como el
cambio climatico y la conservacion de la biodiversidad, de la cual
se genera una politica ambiental concreta para atenuar el cambio

climatico con la Ley General de Cambio Climatico.

Concerniente a la gestion de residuos la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) emitio la Norma
Oficial Mexicana NOM-161-SEMARNAT-2011, para fomentar el re-
ciclajey lareduccion de residuos. Esta asienta los criterios parala
clasificacion de residuos y la concrecion de cuales tienen que estar

amparados en un plan de manejo concreto.

También se han llevado a cabo campanas y programas a ni-
vel global y local para promover la separacion de residuosy el reci-
claje, ademas de disminuir los plasticos de un solo uso (Cardenas,
2021).



La conservacion de la biodiversidad es otro campo importan-
te de las politicas ambientales; el pais cuenta con una gran biodi-
versidad, considerado una de las naciones mas diversas del mun-
do. Para proteger esta biodiversidad, se ha asentado una cadena
de areas naturales protegidas, que abarcan una parte importante
del territorio. Se han llevado a cabo también programas de con-
servacion concretos de las especies en peligro de extincion y para
larestauracion de ecosistemas que se encuentran degradados. En
lo referido a la calidad del aire, México ha implementado politicas
y reglamentos para disminuir la contaminacion atmosférica en
las urbes (Challenger et al., 2018).

En términos generales, el cuerpo juridico mexicano cuenta
con un gran namero de leyes a nivel federales, estatales y muni-
cipales sobre la sostenibilidad y proteccion del medio ambiente,
asimismo, participa en distintos Tratados Internacionales que
buscan conciliar el crecimiento economico con el cuidado y la

preservacion del medio ambiente.
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Aproximacion conceptual a la ecoeducacion

Al hablar de ecoeducacion, se puede hacer nexo con una ex-
tensa gama de temas, entre los que se encuentran el cambio clima-
tico, la biodiversidad, la gestion de residuos, energias renovables,
la utilizacion de manera responsable del agua, la reglamentacion

ambiental, entre otros.

Pero en realidad, la ecoeducacion plantea una formacion en
nociones y valores ambientales a través del proceso de aprendiza-
je, con la intencion de cimentar la conciencia ecoldgica, practicas
sostenibles y ensefar a las ninas y nifios a vivir de manera armo-
niosa con el medio ambiente. Esta se lleva a cabo en distintos es-
cenarios, desde las clases en las escuelas, hasta programas comu-
nitarios y campanas a gran escala de sensibilizacion publica; no
hace uso de una sola metodologia, sino de diversas que integran
actividades practicas, proyectos de colaboracion, aprendizaje al
aire libre y la utilizacion de herramientas digitales para la divul-
gacion de informacion y participacion dinamica de las nifias y ni-
nos (Carnero, 2022, p. 28).

La palabra ‘ecoeducacion’, etimologicamente esta confor-

mada por dos raices:

Tiene como origen griego ‘Oikos’, alude a ‘casa’ u ‘hogar’, pero
también eco hace mencion a ‘ecologia’, que es la investigacion de
las vinculaciones existentes entre los organismos y su entorno

mas inmediato.



Del latin emana educacion ‘educativo’ que hace referencia a
‘crianza’ o ‘formacion’; al mismo tiempo esta, procede del verbo
‘educare’ que quiere decir ‘guiar’ o ‘instruir’. Lo cual implica que
al integrar estos dos términos ‘ecoeducacion’ se hace referencia
a la formacion de ninas y nifos en temas vinculados con la tie-
rra, practicas esenciales para su cuidado y preservacion desde
una educacion formal. Considerandole una estrategia pedagogica
que posibilita educar con base en los aspectos vinculados con las
necesidades halladas de la naturaleza, la manera de organizarse,
de convivencia y preservacion del medio ambiente; para propi-
ciar y dirigir a las nifias y ninos a practica transformadoras que
desarrollen su conciencia ecoldgica y sentido de pertenencia que
fomenten el respeto y el amor al medio ambiente (Jiménez, 2016,
p- 37).

Para lograr estos propositos formativos, algunos autores
(Hernandez, 2017; Jiménez, 2016) han tomado y adaptado los prin-
cipios de organizacion de los sistemas vivientes propuestos por
Edward ClarK, como una propuesta conceptual que permitira
solidificar la formacion ecoeducativa en una sociedad sustenta-
ble. Estos principios ofrecen un marco de referencia que conecta
la ecologia con la educacion y proporciona una base tedrica soli-
da para el disenio de intervenciones pedagogicas orientadas a la
formacion de una conciencia ambiental profunda y duradera.
El primer principio es el de interdependencia que conforma una
complicada red de relaciones en la que todo estriba en cada una
de las partes y estas, a su vez, dependen del conjunto de sistemas
o del todo, estableciendo asi una vision relacional que supera el
individualismo y el aislamiento. El segundo principio es la sus-
tentabilidad que establece que los recursos exponen la capaci-

dad de carga del sistema, cuyos limites no pueden sobrepasarse



sin comprometer la viabilidad del conjunto, lo que implica una
necesaria reflexion sobre los patrones de consumo y produccion
de la sociedad contemporanea. El tercer principio, los ciclos fluc-
tuantes sostiene que la interdependencia entre los componentes
de un sistema viviente engloba el intercambio de informacion, lo
que conforma la existencia de ciclos continuos que actiian como
circuitos de retroalimentacion, permitiendo al sistema ajustarse
y responder a las variaciones del entorno. El cuarto principio, los
flujos de energia, establece que todos los sistemas se encuentran
impulsados por una fuente exterior de energia como el sol, pero la
energia, tomando la forma de informacion, conforma el impulso
de todos los sistemas sociales, lo que subraya la importancia de
la comunicacion y el intercambio simbdlico en las sociedades hu-
manas. El quinto principio es el companerismo, que reconoce que
todos los elementos vivientes de un sistema estan comprometidos
en una interaccion dinimica de competencia y colaboracion, su-
perando las visiones dicotémicas que oponen estos dos tipos de
relacion. Finalmente, el sexto principio es la coevolucion, que se-
nala que la respuesta positiva de un sistema a las modificaciones
dentro de su ambiente es una prioridad esencial de la vida, lo que
implica una capacidad de adaptacion y transformacion mutua

entre los sistemas y sus entornos.

De esta manera se pretende englobar la ecologia en lo edu-
cativo, la conservacion de la integracion y de la productividad a
largo plazo de los mecanismos que mantienen la organizacion
ambiental para ampliar la extension de vida del planeta. Este
enfoque, por una parte, indica la obligacion de complementar los
sistemas sociales y naturales, respetando la complejidad de cada
uno de ellos y, por otra parte, sobresale el aprovechamiento de las

herramientas, el tiempo y las capacidades de cada sistema para



tomarlos en cuenta en los procesos de ensenanza y aprendizaje
ecoeducativas y vincularlas entre ellos y se empleen en beneficio

de los centros educativos (Jiménez y Rojas, 2012, p. 23).

Siendo asi la ecoeducacion una alternativa pedagogica esen-
cial para conseguir una mejoria en la calidad de vida a nivel glo-
bal, la cual debe establecerse en los fundamentos de los diferentes
disenos curriculares de los distintos niveles educativos, quienes
lograran proyectar acciones de mantenimiento, cuidado, protec-

cion, progreso y respeto del medio ambiente.

Fundamentos tedricos de la ecoeducacion

Teoria general de sistemas como marco de referencia

La Teoria General de los Sistemas de Ludwing von Berta-
lanffy es apreciada como una evolucion y desarrollo de ideas que
propone una formulacion de principios validos para los sistemas
en general. Es una concepcion estructurada metodologicamente
que provee conocimientos utilizables y transferibles a diferentes
campos del conocimiento, generalizando aquellas propiedades
que son comunes en todos los sistemas y hacer universalidad so-
bre esas propiedades, tanto de fenémenos naturales como socia-
les. Trata de visualizar la interaccion dinamica manifestada en
la totalidad de los fendmenos, causando un cambio en el pensa-
miento del estudio de las ciencias en su curso individual, y que en

ocasiones opuestos a las demas ciencias (1986, pp. 30-38).

Con la Teoria General de los Sistemas, se empezo a plantear
nuevos modelos teodricos explicativos de fendmenos naturales y

sociales con caracter transdisciplinarios e interdisciplinarios en



la que se plantea el acercamiento a las ciencias, desdibujando las
fronteras entre los diferentes campos de estudio (Gustems, 2020;

Martinez y Esparza, 2021).

Se le considera sistema al conjunto de normas o principios
sobre una materia racionalmente ligados entre si, o al conjunto
de cosas que de manera ordenada y vinculadas entre si, ayudan
a conseguir un determinado objetivo (Real Academia Espanola,
2024). Todo sistema tiene un proposito u objetivo que con la tota-
lidad de sus partes siempre trata de lograrlo con equilibrio y dina-
mismo, pero si una de las partes en su individualidad falla o el sis-
tema se desgasta, no podra cumplir con su fin. Los elementos que
conforman un sistema en general son: entrada, insumo o impulso
que es la fuerza de arranque; el proceso es la transformacion al
interior, la salida, producto o resultado del proceso; la retroac-
cion, retroalimentacion o retroinformacion que es la funcion de
retorno del sistema; y el ambiente quien es el medio que envuel-
ve externamente al sistema. El dinamismo sistémico expone los
procesos de intercambio entre el propio sistema y su medio, este
puede de cierta forma modificarse o conservar una forma, estruc-
turacion o estado de este (Bertalanffy 1986; Bourdieu y Passerson,
2019 y Tamayo 1999).

Surgié como un movimiento cientifico la Teoria General de
los Sistemas, para tratar de explicar fendmenos bioldgicos y fisi-
cos, pero por la generalidad de sus propiedades que podian ser
comunes en todos los sistemas en general, fue notable su aplica-
cion en otras areas del conocimiento (Bertalanfty citado en Pérez,
2023, p. 22). Ese caracter de transdisciplinariedad fue una de las
razones sobre la que se crearian posteriormente grandes inves-
tigaciones asentadas en esta idea a nivel mundial. Posee una no-
table vision holistica, al contrario de las formulaciones mecani-

cistas clasicas que estudiaban al mundo y su realidad como un



compuesto de partes especificas, una suma de las partes a nivel
individual y no las interrelaciones entre estas, ya que las acciones
de unos incidian en la conducta de los otros y en consecuencia del

sistema general (Estévez y Torres, 2016, p. 29).

Por su constitucion los sistemas generales pueden ser: a) fi-
sicos o concretos que estan compuestos por equipos, maquinaria
u objetos; b) abstractos estan integrados por conceptos, planes,
hipotesis e ideas. Y por su naturaleza se clasifican en: 1) cerrados
que son herméticos a cualquier influencia ambiental o 2) abiertos
que presentan intercambio con el ambiente (Bertalanffy 1986; De
la Pena, 2018 y Tamayo 1999). Estos avances de Bertalanffy aporta-
ron un gran avance a la ciencia, de apuntar al todo, pero también
a sus partes. Para poder entender el funcionamiento de algo, es
esencial entender la manera en la que funcionan sus partes y su

papel en el desempenio generalizado.



Figura 13. Componentes de un sistema
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La figura presenta los componentes de un sistema educativo organizado
en cinco categorias que incluyen elementos clave, los cuales en conjunto
permiten comprender el funcionamiento sistémico de la educacion por

Enrique Martinez.

En el ambito educativo con la Teoria General de Sistemas,
la educacion se considera como un sistema complejo y dinamico,
compuesto por un gran namero de componentes dinamicos que

se encuentran interrelacionados en conjunto para alcanzar sus



metas. Esta comprension permite tener una idea concisa de la
manera en que los distintos elementos del sistema educativo in-
teractuan entre si, y como estos componentes pueden utilizarse
para conseguir mejorar la calidad y eficiencia de esta, con base en

sus propios componentes (Cisternas, 2021, p. 19).

Con este pensamiento las entidades educativas son entes
abiertos que interaccionan con su escenario mas directo, su am-
biente social, econdmicoy cultural. Un sistema educativo engloba
a lasninas y ninos, los docentes, las autoridades educativas, el cu-
rriculo, la infraestructura, las politicas educativas y la comuni-
dad como sus partes. Todos estos elementos se encuentran ligados
y cualquier modificacion en uno de ellos puede repercutir en los
demasy en consecuencia en el sistema en general (Labrana y Ma-
rinez, 2021, p. 128).

Lavision holistica de la Teoria General de Sistemas en la edu-
cacion es una de las principales caracteristicas que se ha tomado
en cuenta, porque en lugar de enfocarse en los integrantes que
intervienen de manera individual, permite tener un pensamien-
to en el todo y en sus interacciones, esto conlleva a entender y
conseguir una mejor comprension del fenémeno de la educacion;
por ejemplo las modificaciones en un elemento, como la imple-
mentacion de un nuevo curriculo, tendra una incidencia en otros
elementos, esta puede ser en las competencias de los docentes, el
desempeino de las nifnas y ninos, o algunos cambios en sus politi-

cas educativas, entre otros (Tonkonoff, 2022, p. 17).

Permite entender la forma en la que los diversos componen-
tes del sistema educativo pueden acomodarse y evolucionar en ré-
plica a estas modificaciones; lo que hace hincapié en la relevancia

de la retroalimentacion, tanto positiva como negativa, en la regu-



lacién y mejora del sistema educativo. La retroalimentacion posi-
tiva puede potenciar la puesta en marcha de practicas eficientes,
mientras que la retroalimentacion negativa puede ayudar a ha-
llar y solucionar determinados problemas (Delgado y Silva, 2019,
p.179).

Entre los componentes clave del sistema educativo segun la
Teoria de Sistemas se halla la formacion y desarrollo de las nifias
y nifios, que son la pieza principal. Lasy los docentes son otro ele-
mento esencial, ya que son los facilitadores del aprendizaje y tie-
nen un rol significativo en la implementacion del curriculo. Lasy
los directivos o lideres académicos son responsables de la admi-
nistracion y estructuracion del sistema educativo, cerciorandose
de que la totalidad de sus elementos funcionen de forma coheren-
tey eficaz. El curriculo que engloba los contenidos, metodologias
y objetivos de ensefianza, es un componente basico que dirige el
proceso de ensenanza y aprendizaje. Los insumos financieros, la
organizacion y los recursos materiales, como los edificios acadé-
micos, equipos y materiales pedagogicos, ofrecen el ambiente fisi-
co para que se pueda generar el aprendizaje (Cardenasy Guzman,
2022, p. 130).

Otro componente relevante es la comunidad y el entorno
mas inmediato, que inciden de manera importante en el devenir
del sistema educativo. Las politicas académicas fijan el margo
reglado y regulador del sistema, conceptualizando estandares,
objetivos y mecanismos que tienen que seguirse. Los discentes,
docentes y gestores son parte de una cadena de relaciones y co-
municaciones que hacen mas sencillo el intercambio de informa-
cion dentro del sistema académico. Dichas relaciones son impres-
cindibles para la coordinacion y colaboracion entre los distintos

elementos del sistema (Gonzalez, 2022, p. 29).



Utilizando la Teoria General de Sistemas en la educacion,
también se puede hablar de la relevancia de la sostenibilidad y la
mejora continua. Los sistemas educativos deben tener la capaci-
dad de amoldarse a las demandas y retos que la sociedad va exi-
giendo a treves del tiempo y su evolucion, por ejemplo, los progre-
sos tecnologicos, las modificaciones demograficas, las demandas
cambiantes del Aambito laboral y actualmente el cuidado del me-
dio ambiente. Esto conlleva a realizar estructuraciones estraté-
gicas, analisis constantes y la puesta en escena de innovaciones
y mejoras sustentadas en transdisciplanieridad de las ciencias
(Guerra, 2022, p. 32).

Figura 14. Modelo de sistema del todo y sus partes
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Muestra la figura un modelo de sistema que ilustra como los sistemas
interactdan con su entorno y se ajustan mediante mecanismos de

retroalimentacién por Marco Antonio Moreno.



Ciencia sistémica y sus aportaciones a la ecoeducacion

La conceptualizacion sistémica emana de la critica al dog-
matismo; esta denominacion se deriva de la epistemologia am-
biental, la cual expone que las ciencias ambientales fijan lazos
entre diferentes maneras de produccion del conocimiento, lo que
engloba a las dos idiosincrasias: la naturaleza humanay la no an-
tropica, esto es las ciencias y las humanidades, por lo que lleva a
la revision de las nociones, bases y teorias de manera que se lleve
este dualismos manifiesto en las ciencias que se proyecta mas alla

de un énfasis ambiental (Morales, 2017, p. 649).

En este sentido la corriente sistémica cree que al aludir a la
totalidad de los organismos se encuentran subsistemas que a su
vez son parte de un sistema mas extenso, y asi paulatinamente,
incluyendo las relaciones que ocurren a nivel intrinseco, tanto
verticales como horizontales formados en lo denominado contex-
to. Su entendimiento es un entramado complejo de los sistemas
que se enlazan entre si, tanto en el ambiente fisico, cultural, so-
cial e inclusive en lo politico e historico, en el cual se asientan he-
chos o comportamientos importantes para la generalidad de los
elementos (Bonilla et al., 2022, p. 34). Cada ambiente tiene su nor-
mativa propia y siempre ocurre una reciprocidad de los subsiste-
mas en donde las acciones adquieren diversos sentidos. Al pensar
desde el caracter sistémico, se reflexiona desde las conexiones
que se dan entre las partes y las conexiones que el sistema tiene
con su escenario mas directo, ya que este también esto altera a la
generalidad del sistema (Fernandez, 2020, p. 21).

Se hace referencia que la ciencia sistémica tiene su origen

en la Teoria General de Sistemas implementada por Ludwig von



Bertalanffy. Expone que los principios comunes en los sistemas
generales podrian aplicarse a todas las tipologias de sistemas sin
tener en cuenta su naturaleza concreta, esta teoria incide en la re-
levancia de las interacciones y las interdependencias entre los ele-
mentos de los sistemas, que son las que determinan su compor-
tamiento y sus propiedades emergentes (Carmona, 2021, p. 249).
La ciencia sistémica es un campo interdisciplinario que estudia
los sistemas en su totalidad, la cual expone diez particularidades
esenciales que la caracterizan y la diferencian de otros enfoques

cientificos.

El holismo adopta un enfoque que considera a los sistemas
un todo en lugar de simple suma de sus partes, reconociendo que
el todo es mas que la suma de las partes y que las propiedades
del sistema no pueden ser deducidas del analisis aislado de sus
componentes. Este principio se asienta en la idea de que las pro-
piedades y comportamientos de un sistema no pueden ser com-
pletamente comprendidos con el analisis de sus elementos a nivel
individual, sino que requieren de una vision integrada que con-
sidere las interacciones y las relaciones que se establecen entre
ellos. En lugar de focalizarse en cada uno de sus componentes, se
estudian las interrelaciones y la dindmica del conjunto, dando la
posibilidad a una vision mas integray comprensiva del sistema en
estudio (Esteve et al., 2018, p. 114). En el contexto de la ecoeduca-
cion, el holismo implica considerar la educacion ambiental como
un proceso integral que involucra no solo la transmision de co-
nocimientos sobre el medio ambiente, sino también el desarrollo
de valores, actitudes y comportamientos responsables, asi como

la participacion activa en la solucion de problemas ambientales.

La interdependencia reconoce que los sistemas estan forma-

dos por elementos que se encuentran vinculados unos a otros, de



manera que la modificacion de uno de los elementos puede incidir
positiva o negativamente en el sistema en todo su conjunto, ge-
nerando efectos que se propagan a través de la red de relaciones
que conforman el sistema. Esta ciencia se enfoca en hallar y com-
prender estas uniones, y como repercuten en el comportamiento
estandarizado del sistema, permitiendo asi anticipar los posibles
efectos de las intervenciones y disenar estrategias que consideren
el impacto sistémico de las acciones (Giron y Cisneros, 2022, p.
23). En la ecoeducacion, este principio implica reconocer que las
acciones humanas tienen consecuencias sobre el medio ambiente
que se extienden mas alla del efecto inmediato, afectando a otros
seres vivos y a los ecosistemas en su conjunto, por lo que es ne-
cesario educar en una perspectiva de responsabilidad global y de

cuidado de las interconexiones ecoldgicas.

La retroalimentacion es un mecanismo esencial en los sis-
temas donde los resultados de un proceso inciden en el proceso
mismo, estableciendo asi circuitos que pueden amplificar o ate-
nuar las modificaciones iniciales. La retroalimentacion puede
ser positiva, haciendo mas profundas las modificaciones y con-
duciendo a un comportamiento exponencial; o negativa, contra-
rrestando las modificaciones y contribuyendo a la estabilidad
del sistema, permitiendo que este se mantenga dentro de ciertos
limites funcionales. La ciencia sistémica estudia estos mecanis-
mos de retroalimentacion para comprender cémo los sistemas se
autorregulan, conservan su equilibrio o se modifican con el paso
del tiempo, ofreciendo asi herramientas para la gestion y el disefo
de sistemas mas resilientes (Mollo y Deroncelle, 2022, p. 24). La
homeostasis alude a la capacidad de un sistema para conservar
un estado de equilibrio de forma dindmica, ajustando sus proce-

sos internos para mantener condiciones estables a pesar de las



perturbaciones externas. Gracias a los mecanismos de retroali-
mentacion, los sistemas pueden amoldar sus procesos intrinsecos
para hacer frente a las perturbaciones exteriores, conservando de
esta manera tanto su funcionalidad como la estabilidad, lo que es
esencial para su supervivencia a largo plazo. Esta nocion es muy
importante tanto en biologia como en ecologia, también se pue-
de aplicar a sistemas sociales y economicos en los que se busca
mantener un balance en medio de condiciones que pueden sufrir

cambios (Aparicio, 2017, p. 3).

La emergencia hace mencion de las particularidades y com-
portamientos que emanan a nivel sistema como resultado de las
interacciones entre sus elementos y que no puede ser senalados
solamente a partir del conocimiento de los elementos individua-
les, lo que implica que el sistema posee propiedades que no estan
presentes en sus componentes aislados. Estas propiedades pue-
den englobar modelos complejos, comportamientos no lineales y
dinamicas autoorganizadas, que dan lugar a patronesy estructu-
ras que no pueden ser explicados reduciéndolos a sus componen-
tes basicos. La ciencia sistémica ahonda en estos fenomenos para
tratar de entender la manera en que las complejidades del sistema
surgen de sencillas normas de interaccion entre sus distintas par-
tes, ofreciendo asi una comprension mas profunda de la dinimica
de los sistemas complejos (Maco, 2019, p. 22). En la ecoeducacion,
el principio de emergencia implica que los comportamientos am-
bientales sostenibles no pueden ser reducidos a la suma de cono-
cimientos y habilidades individuales, sino que emergen de la in-
teraccion entre multiples factores, incluyendo valores, creencias,

normas sociales y condiciones contextuales.

La adaptabilidad reconoce que los sistemas tienen la capa-

cidad de adaptarse y progresar en respuesta a las modificaciones



que haya en su entorno, ajustando su estructura y funcionamien-
to para mantener su viabilidad en condiciones cambiantes. Esta
adaptabilidad ofrece la posibilidad a los sistemas de sobrevivir
y prosperar a pesar de condiciones que no son idoneas, lo que es
esencial para su resiliencia y sostenibilidad a largo plazo. Tam-
bién ahonda en los patrones de adaptacion, para tratar de enten-
der la manera en la que los sistemas implementan resiliencia y
capacidad de respuesta, desarrollando estrategias que les permi-
ten enfrentar desafios y aprovechar oportunidades (Gonzalez et
al., 2019, p. 3). La no linealidad se refiere a que un gran nimero
de sistemas presentan comportamientos considerados "no linea-
les", en los que la relacion entre causas y efectos no viene siendo
proporcional, esto quiere decir que pequenias modificaciones en
una parte del sistema pueden tener una gran incidencia en otras
partes o viceversa, generando efectos desproporcionados que difi-
cultan la prediccion y el control. La no linealidad puede conducir
a fenomenos como el caos, en el que el comportamiento del sis-
tema se torna altamente sensible a las condiciones que habia en
un primer momento, haciendo que pequenas variaciones en las
condiciones iniciales puedan producir resultados muy diferentes.
Para ello se usan recursos matematicos basados en la computa-
cion para modelar e investigar estas conductas no lineales, desa-
rrollando asi herramientas para el analisis y la gestion de siste-

mas complejos (Ambriz, 2017, p. 11).

La multidisciplinariedad es inherente a la ciencia sistémica,
porque reune varias nocionesy metodologias de distintas ciencias
como la biologia, la ecologia, la economia, la fisica, las ingenierias
y demas, que sean necesarias para estudiar los fendmenos natu-
ralesy sociales desde una perspectiva integrada. Esta particulari-

dad ofrece la opcion de comprender de una manera mas globaliza-



da los sistemas complejos, obteniendo provecho del conocimiento
y de los enfoques de varias areas, lo que permite abordar proble-
mas que trascienden los limites de las disciplinas tradicionales.
La cooperacion entre especialidades es esencial para estudiar los
problemas complejos que son el pilar de esta ciencia, y que requie-
ren de la integracion de multiples perspectivas y metodologias
(Trujillo, 2022, p. 9). El enfoque en procesos y dinAmicas implica
que, en vez de focalizarse en estados estaticos, esta ciencia se cen-
tra en los mecanismos y dinamicas que potencian el comporta-
miento de los sistemas, reconociendo que los sistemas estan en
continuo cambio y que su comprension requiere del analisis de su
evolucion a lo largo del tiempo. Lo que abarca en la investigacion
el como los sistemas se modifican con el trascurrir del tiempo,
las fuerzas que lo ayudan a que esto suceda y los modelos tem-
porales que van surgiendo, permitiendo asi identificar patrones
y tendencias que son esenciales para la gestion y la intervencion.
Comprender estas dinamicas es vital para poder predecir ciertas
conductas en un futuro de un sistema y también para crear in-
tervenciones que sean eficientes, anticipando posibles efectos no
deseados y disenando estrategias que consideren la evolucion del
sistema (Garcia y Gonzalez, 2018, p. 11). Finalmente, el enfoque en
la sostenibilidad reconoce que, dentro del escenario globalizado
de crecientes retos sociales y también ambientales, la ciencia sis-
témica tiene un rol crucial en el fomento de la sostenibilidad al
asignar fundamentosy recursos para administrar la complejidad
de los sistemas humanos y naturales, ayudando a crear e imple-
mentar soluciones a largo plazo que consideren las interconexio-
nesy lasinterdependencias entre los diferentes aspectos del desa-
rrollo (Franco et al., 2019, p. 5).



Lo cual permite a la ciencia sistémica tener aplicaciones en
una extensa variedad de campos como la ecologia, que se usa en
la comprension de los ecosistemas, las redes de organismos y el
entorno fisico para entender como los cambios en un elemento
pueden repercutir a todo el sistema, ayudando de este modo con
la conservacion ambiental. En las ciencias sociales, por ejemplo,
este enfoque se aplica para estudiar las dinamicas de las socie-
dades humanas, englobando la estructura social, las interaccio-
nes, los sistemas, ofreciendo la posibilidad de analizar problemas
complicados como la educacion, la pobreza, la desigualdad, la co-

hesion social desde un enfoque global (Pantoja et al., 2019, p. 149).

La ciencia sistémica durante su existencia ha hecho frente
a grandes retos importantes, uno de ellos es la complejidad in-
herente de los sistemas. Modelar dichas complejidades de forma
precisa y util, conlleva a usar metodologias complejas para que
frecuentemente se realicen simplificaciones y suposiciones que
repercutan en la validez de las conclusiones. La interdisciplina-
riedad, que es una de las mas grandes fortalezas de esta ciencia,
también es un gran desafio, ya que requiere de reunir a varias
disciplinas con diferentes procedimientos, lenguajes, enfoques,
conocimientos y hallazgos. Pese a estos desafios, se reconoce la
capacidad de la ciencia sistematica de proporcionar un entendi-
miento holistico en un mundo donde los problemas son cada vez

mas dificiles y se hallan ligados unos con otros (Taipe, 2022, p. 33).

Actualmente en la creciente preocupacion por la sostenibi-
lidad del planeta, esta ciencia tiene un rol crucial, porque logra
proporcionar recursos y conocimientos para entender y compren-
der los sistemas humanos y naturales de forma que se asegure la
posibilidad de su cuidado a largo plazo. Su planteamiento es esen-

cial para ahondar en los retos globales como el cambio climatico,



la pérdida de la biodiversidad y la seguridad alimentaria para los

seres que viven en el planeta.

De manera que, si se toma en cuenta a la ciencia sistémica
para el estudio de las interacciones, las interdependencias y de las
propiedades del sistema, esta ayudara a la preservacion del medio
ambiente, posicionandose como la ciencia principal, la cual puede
encontrar soluciones integradas y holisticas a los grandes proble-
mas ambientales que se estan viviendo actualmente, asegurando
de este modo un futuro favorable para las presentes y siguientes

generaciones (Loewy, 2021, Madroriero, 2018).

Fundamentos filosoficos y pedagogicos de la educacion
holistica

La educacion holista como nuevo paradigma académico del
siglo XXI, se contempla como una perspectiva multinivel-multidi-
mensiones que engloba lo mejor de la educcion y del conocimien-
to a nivel estandarizado con conciencia, vincula, sin confundir,
tradicion y vanguardismo, ciencia y espiritualidad, lo global y
también lo local, permitiendo la fusion de la integridad de la con-
ciencia y la inteligencia espiritual en la formacion y desarrollo de

las ninas y nifos.

Su enfoque pedagégico busca desarrollar todas las dimen-
siones del ser humano de manera integral, considerando no solo
los aspectos cognitivos, sino también los emocionales, sociales,
fisicos, espirituales y creativos. Este enfoque se basa en la idea de
que cada individuo es un ser completo y tnico, y que la educacion
debe atender a todas sus necesidades y potencialidades de mane-

ra equilibrada y armoniosa (Galarreta, 2018, p. 8).



El término “holistico” proviene del griego “holos”, que signifi-
ca “todo” o “completo”. En el contexto educativo, la vision holistica
se refiere a la consideracion del estudiante como un ser total, en
lugar de enfocarse unicamente en el desarrollo intelectual o en
la adquisicion de conocimientos especificos. La educacion holis-
tica, no se limita a la transmision de informacion y habilidades
educativas, sino que busca fomentar el crecimiento personal y el

bienestar general del individuo (Rivas, 2020, p. 12).

Aunque existen diferentes fuentes que retoma la educacion
holista, se pueden identificar claramente tres influencias princi-
pales en su desarrollo: la filosofia perenne, los nuevos paradigmas
y el trabajo de los grandes educadores (Gallegos, 2018, p. 9).

Perenne significa que tiene un caracter invariable, esta fi-
losofia se centra en la cualidad, hacia la experiencia interna. No
obstante, también concede un lugar importante a la razon, pero
solo como una herramienta para acceder a otro conocimiento con
sus poderes superiores y trascendentes que elevan la vida moral
(Salgado, s.f., p. 17).

Juventina Salgado, en su obra menciona que el pensamiento
occidental separa materiay espiritu, cuerpoy alma. Desde el siglo
XVII con la Revolucion Industrial, se ha privilegiado este tipo de
razon mecanica; incluso en el siglo XXI el pensamiento todavia
parte de la racionalidad instrumental, como la racionalidad que
obedece al proposito técnico de controlar el mundo. El soporte
teorico de la espiritualidad se puede encontrar en la filosofia pe-
renne, desde una perspectiva completa, parte del hecho de que
somos seres esencialmente espirituales que viven en la experien-
cia humana con mente y cuerpo. Esta es inherente a la naturaleza

humana; de hecho, la historia humana muestra que los humanos



nunca han podido eliminar el deseo de conectar con lo trascen-
dente (pp. 31-35 y 113).

En la filosofia perenne, hay muchos principios basicos, pero
siguiendo a Salgado, ella menciona siete principios que considera

son los mas importantes:
1. Conciencia en que el espiritu existe;
2. Seencuentra dentro de nosotros;

3. Vivimos en un estado ilusorio de ignorancia, separacion

y dualidad, y no nos damos cuenta del Espiritu interno;

4. Existe un camino para salir de ese estado de ilusion y

que nos lleva a liberacion;

5. Siguiendo ese camino finalmente llegaremos a la libera-

cion suprema;

6. Esa experiencia significa terminar con la ignorancia y el

sufrimiento;

7. Finalizar con el sufrimiento conduce a una accion social

amorosa y compasiva hacia toda forma de vida.

Con una vision de integridad e interconexion, comienza el
camino espiritual. La evolucion consciente es un compromiso
firme para acelerar el proceso de experimentar la integridad, la
compasion y el amor. En general, se puede decir, que el camino
propuesto por diferentes tradiciones de sabiduria se resume en
dos partes. El primero es el hecho de que el Yo (ego) puede expan-
dirse hasta el infinito, que es una especie de conocimiento. El se-
gundo es reducir el Yo a cero de una manera piadosa, donde justa-

mente se reconoce no ser nada (Salgado, s.f., p.26-27).

Ramoén Gallegos, alude que la filosofia perenne es el corazon



de la educacion holista, el discernimiento de que la espiritualidad
es la esencia de lo que somos, nuestra verdadera naturaleza, el al-
timo contexto de significado de nuestras vidas, es el conocimiento
unitivo del absoluto donde el conocer, lo conocido y el conocimien-
to se hacen uno, trata de la espiritualidad como conciencia de

unidad y amor universal (2018, p. 9).

La filosofia perenne trasciende la especulacion académica
y las teorias filosdficas tradicionales. En términos de espiritu, la
empatia del sujeto por su entorno, la sensibilidad hacia los demas,
la capacidad de comprender y comprender a los demas mas alla
de su propia personalidad, y la comprension de la naturaleza hu-
mana es multifacética, la educacion no debe estar muy lejos de
estas (Quevedo, 2020, p. 2). La educacion holistica como nuevo pa-
radigma viene a transformar este estado de conciencia con una
vision integral del kosmos, integrando la conciencia y la inteligen-
cia espiritual con su perspectiva multinivel-multidimensiones, la
triangulacion entre los niveles de consciencia, las dimensiones y

los planteamientos teoricos de los grandes pedagogos.

Amador Martos (2017), postula en una de sus investigaciones,
que la integracion del ser cientifico con la perenne espiritual, po-
sibilitan comprender una transcendencia hacia la espiritualidad;
que en esta transformacion postmoderna considera se puede dar
de un modo equilibrado, si se logra integrar el Gran Tres (ciencia
—‘ello™, arte —'yo™- y moralidad —nosotros;j-) y satisfacer los veinte
principios segun Ken Wilber, trascender e incluir, diferenciar e
integrar, para poder seguir evolucionando. Esto es, el surgimien-
to de una nueva sociedad que integre la conciencia, la cultura y
la naturaleza, y abra paso al arte, la moral, la ciencia, los valores

personales, la sabiduria colectiva y el conocimiento técnico (pp.



19-151). Esta integracion la simboliza en su mandala, donde la fu-
sion respectiva de la razon con el espiritu, hacen el ejercicio de

trascendencia desde la no dualidad.

Desde el estudio de Martos (2017), Ken Wilber logré estruc-
turar una filosofia transpersonal que atna la racionalidad del
pensamiento occidental con la trascendencia espiritual. Mencio-
na que “los pensadores transpersonales tienen una caracteristica
pensativa en comun: poseen un racionalismo espiritual que pro-
pugna la trascendencia de la dualidad (entre sujeto y objeto) ha-
cia la no-dualidad (misticismo contemplativo)”; constituyéndose
“un nuevo paradigma de conocimiento amparado en la filosofia
transpersonal como disciplina que estudia la espiritualidad y su
relacion con la ciencia, asi como los estudios de la conciencia” (pp.
138-142).

En este nuevo marco ‘integral -transpersonal’, cada escue-
la de pensamiento ha propuesto respuestas para dicho fenome-
no, pero no han podido ser integradas en una teoria unificada y
comprehensiva (Méndez, 2017 p. 184), como el nuevo paradigma
de entendimiento integral que se abre a una pluralidad de formas

de intervencion.

La crisis del conocimiento cientifico o de la ciencia mecani-
cista no es solo una crisis econémica y politica, sino también una
crisis social derivada de una crisis de conciencia, profunda que
busca trascenderse al misticismo, a la espiritualidad. Este transi-
todela modernidad a la transmodernidad exige un conocimiento
multidimensional, multinivel, transcientifico, ligado a un estado
de conciencia con una vision integral del kosmos; para las exigen-

cias de estos tiempos.



Esta transformacion posmoderna puede darse de forma
equilibrada, el nuevo paradigma educativo, es adecuado para
la vida compleja, cambiante y significativa del siglo XXI. Es una
vision que llega al espiritu a través de los niveles de conciencia,
todas las dimensiones del ser y el conocimiento humano genera-
do a lo largo de la historia. Con el no dualismo de la conciencia
cientifica y el espiritu, si se gestionan los Tres Grandes (ciencia-

‘ello’ -, arte- ‘yo’ -y moralidad- ‘nosotros’ -) para trascender en la

espiritualidad.
Figura 15. Marco Integral Transpersonal
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Esta figura representa un marco integral transpersonal que articula seis di-
mensiones con cinco niveles ilustrando pensadores y educadores represen-
tativos, como una propuesta holista para la educacion integral por Ramon
Gallegos.



Por lo tanto, la educacion holistica conlleva a una modifi-
cacion drastica pero beneficiosa en la manera en la que se venia
entendiendo el proceso educativo. En vez de centrarse solo en la
competencia educativa y el rendimiento, este enfoque fomenta
que se origine un balance entre el aprendizaje a nivel cognitivo y

el desarrollo personal (Aguila et al., 2019, p. 21).

Una de las particularidades mas resenables de la educacion
holistica se centra en el aprendizaje vivenciado. Esta vision hace
hincapié en la relevancia de aprender gracias a la experiencia
directa y la participacion en vez de la memorizacion pasiva de
acontecimientos y nociones. El aprendizaje vivenciado ofrece la
posibilidad a las y los nifios de conectar lo que aprenden con sus
propias vidas e implementar destrezas practicas y conceptos que
se pueden aplicar. Invita a la curiosidad, creatividad y el pensa-
miento critico, a la vez que ofrece la opcion a las y los nifios de
tener una cierta responsabilidad de su propio aprendizaje (Gau-

treaux y Ross, 2018, p. 15).

Los escenarios educativos holisticos fomentan la colabora-
cion, el respeto reciprocoy la empatia, originando una comunidad
de aprendizaje donde todos se encuentren valorados y también
apoyados. Esta dimension ayudara a potenciar determinadas
destrezas socialesy afectivo-emocional, al igual que un sentido de
pertenencia a un grupo y responsabilidad hacia y con los demas
(Tolentino et al., 2022, p. 23).

El hecho de englobar la educacion emocional y espiritual
ayuda a desarrollar una comprension profunda de ellos mismos
y de su lugar en el mundo. Esto engloba promover la autoconcien-
cia, la autorregulacion emocional y el desarrollo de valores y me-

tas anivel personal. La educacion espiritual, en este escenario, no



obligatoriamente alude a la religion, sino a la exploracion de cues-
tiones de significado, propdsito y conexion con algo mayor que la

persona misma (Pérez et al., 2020, p. 9).

La educacion holistica comprende a la educacion ambiental
y el desarrollo sostenible. Reconoce la union entre los seres huma-
nos y el entorno natural, esta encamina hacia al favorecimiento
en las ninasy ninos de un sentido de cuidado por el medio ambien-
te que los rodea. Esto engloba la suma de practicas sostenibles en
la vida académica, de igual manera como la educacion sobre te-
maticas ambientales y la colaboracion en proyectos de servicios
comunitarios vinculados con la conservacion y la sostenibilidad

del planeta (Valenzuela y Mifio, 2021, p. 8).

Dimensiones del ser humano en el contexto de la ecoe-
ducacion

Por su naturaleza los seres humanos poseen un gran ntime-
ro de potencialidades, las cuales ponen en manifiesto en diversos
escenarios, ya sean acciones fisicas o cognitivas. A estas, se les
puede comprender desde la perspectiva de las dimensiones del ser
humano segtin la educacion holistica, que pretenden se dé un de-
sarrollo completo, tanto en lo personal como lo grupal desde una
inteligencia multidimensionalidad. Los humanos cuentan con
una naturaleza biopsicosocial, los cuales son entes que necesitan
de interacciones con su projimo, ademas de tener conciencia de
sus destrezas, pensamientos, reflexiones y en general, de su pro-
pia existencia (Uribe, 2021, p. 125).

Por su naturaleza los seres humanos poseen un gran ntime-

ro de potencialidades, las cuales ponen en manifiesto en diversos



escenarios, ya sean acciones fisicas o cognitivas. A estas, se les
puede comprender desde la perspectiva de las dimensiones del ser
humano segtin la educacion holistica, que pretenden se dé un de-
sarrollo completo, tanto en lo personal como lo grupal desde una
inteligencia multidimensionalidad. Los humanos cuentan con
una naturaleza biopsicosocial, los cuales son entes que necesitan
de interacciones con su prdjimo, ademas de tener conciencia de
sus destrezas, pensamientos, reflexiones y en general, de su pro-
pia existencia (Uribe, 2021, p. 125).

La educacion holistica contempla las dimensiones del ser hu-
mano: cognitiva, social, emocional, corporal, estética y espiritual,
las cuales permiten la integracion de la conciencia y la inteligen-
cia espiritual en la formacion y desarrollo de los seres humanos,
ofreciendo asi un marco para el desarrollo integral que supera los

enfoques parciales y fragmentados.

La dimension cognitiva del ser humano se refiere a que los
seres humanos a través del tiempo han buscado comprender el
mundo que les rodea, generando con ello numerosos conocimien-
tos que tratan de explicarlo y, en su caso, poder predecir lo que
va a ocurrir en su entorno mas inmediato, estableciendo asi una
relacion de conocimiento y dominio sobre el entorno. Esta di-
mension hace referencia a esta capacidad humana que se tiene
para hacer uso del aspecto cognitivo para crear nuevas nociones,
transformar su entorno y evolucionar partiendo de ellas, lo que
constituye la base del desarrollo cientifico y tecnologico que ha
caracterizado a la humanidad (Olmedo, 2020, p. 150). En el con-
texto de la ecoeducacion, la dimension cognitiva implica el desa-
rrollo de conocimientos sobre el medio ambiente, los ecosistemas,
los problemas ambientales y las estrategias para su solucion, asi
como el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y crea-

tivo que permitan abordar estos problemas de manera efectiva.



La dimension social reconoce que el ser humano es un ser
sociable, por lo cual la interaccion con los demas es una de las mas
relevantes dimensiones que forman parte de su vida, establecien-
do vinculos que son esenciales para su desarrollo y bienestar.
Como integrantes de una sociedad, en grupos familiares, étnicos,
de amigos o de cualquier otra asociacion, es inevitable no tener
contacto social con otros seres humanos, es parte de la naturale-
za humana, que se manifiesta en la necesidad de pertenenciay de
reconocimiento. Cuestiones como el hecho de desarrollar conexio-
nes con los integrantes de diferentes grupos sociales, amistades y
familia, ayuda al bienestar y felicidad de los seres humanos, esta-
bleciendo asi redes de apoyo y solidaridad que son fundamentales
para la vida en sociedad (Garcia, 2019, p. 29). En la ecoeducacion,
la dimension social implica el desarrollo de habilidades de colabo-
racion y trabajo en equipo para abordar problemas ambientales,
asi como la comprension de las dimensiones sociales y comunita-

rias de la sostenibilidad.

La dimension emocional se refiere a que a las emociones se
les ha reconocido actualmente como un aspecto de trascendencia
en el crecimiento de los seres humanos, superando la vision tradi-
cional que las consideraba como obstaculos para el pensamiento
racional. La dimension emocional no solo hace alusion a la capa-
cidad de sentir emociones, sino también, en su identificacion, el
reconocimiento de cual emocion se esta sintiendo en cierto mo-
mento, la comprension y gestion de estas para desarrollar la inte-
ligencia emocional, estableciendo asi una relacion consciente con
el mundo afectivo. Las emociones son el resultado de un estimulo,
bien sea intrinseco o extrinseco; forman parte de la esencia del ser
humano, conseguir un desarrollo pleno en esta dimension condu-

ce a adquirir un mejor autoconocimiento y una mayor capacidad



de relacion con los demas y con el entorno (Gonzalez, 2019, p. 8).
En la ecoeducacion, la dimension emocional implica el desarrollo
de una conexién afectiva con la naturaleza, que es fundamental
para motivar comportamientos de cuidado y proteccion del me-

dio ambiente.

La dimension corporal tiene relacion con el cuerpo fisico, en-
tendido como un sistema integrado por conceptualizaciones es-
tructurales que permiten llevar a cabo acciones de conexion con
el mundo y el resto de las personas, estableciendo asi un vinculo
entre el cuerpo y el entorno. Esta dimension engloba a aquellas
rutinas que llevan a los seres humanos a asegurar el manteni-
miento de su cuerpo interno y externo, para evitar que sea dana-
do o que se desarrollen enfermedades, reconociendo que el cuida-
do del cuerpo es una responsabilidad personal y social. De entre
las rutinas basicas que se pueden hacer, y la dimensién fisica no
se vea afectada negativamente, se encuentra el tener una alimen-
tacion saludable, llevar a cabo actividades deportivas y acudir al
meédico para saber las condiciones en que se encuentra el cuerpo
fisico, estableciendo asi habitos de vida saludable (Morales, 2021,
p. 23). En la ecoeducacion, la dimension corporal implica el desa-
rrollo de una relacion activa con el entorno natural a través del
movimiento y la actividad fisica, asi como la comprension de la

relacion entre la salud personal y la salud del planeta.

La dimension estética hace referencia a la capacidad del ser
humano de apreciar, crear y expresar la belleza, la armonia y la
creatividad en una idea abstracta y aleatoria para originar arte,
sensibilidad y conexion con la naturaleza, el entorno y la socie-
dad, en una comprension amplia y profunda de su medio con el
fin de trascender mas alla de la transmision de conocimiento, es-

tableciendo asi una relacion de admiracion y respeto hacia la be-



lleza del mundo. La vision de algo bonito puede generar toda una
cadena de emociones y sensaciones que enriqueceran la expe-
riencia del ser humano, conectando la percepcion estética con la
experiencia emocional y la reflexion intelectual. En la dimension
estética es evidentemente, para cada ser humano, algo que visua-
liza, tiene su propia vision de belleza ya sea en la musica, pintura,
escultura, danza, teatro, literatura o demas expresiones, lo que
evidencia la diversidad de aproximaciones a la experiencia esté-
tica (Echegaray y Garcia, 2020, pp. 61-63). En la ecoeducacion, la
dimension estética implica el desarrollo de la capacidad de apre-
ciar la belleza de la naturaleza y de las expresiones culturales re-
lacionadas con el medio ambiente, asi como la expresion creativa

a través de diversas formas artisticas.

La dimension espiritual es central en la educacion holisti-
ca, que se caracteriza por la busqueda de la integracion del ser
cientifico con el ser espiritual, comprendiendo la trascendencia
de lo fisico hacia la espiritualidad desde el reconocimiento de una
conexion profunda de la identidad humana con la naturaleza, el
entorno, la sociedad y el planeta a través de la exploracion del sig-
nificado, propoésito y conexion de la conciencia con algo mas alla
de si mismo, permite un crecimiento y desarrollo pleno como ser
humano. Pese a que esta dimension pueda parecer que se ubica
en aspectos religiosos, lo cierto es que la palabra espiritual englo-
ba también pensamientos filosoficos, como pueden ser, el de com-
prender el sentido de la propia existencia, estableciendo asi una
busqueda de sentido que trasciende las necesidades materiales
(Gutiérrez, 2020, p. 125). Al concientizarse que la verdadera vida
esta en el interior de uno mismo, y teniendo en cuenta la profun-
didad filosofica en la que esta instalado cada cual, desde su razén,

empiezan a surgir preguntas de tipo metafisico, que transportan



a otro campo de investigacion, a ese lugar en donde el tiempo se
vuelve relativo, donde el pasado, el presente y el futuro coexisten,
estableciendo asi una relacién con dimensiones mas profundas de
la experiencia humana (Martos, 2017, p. 71). En la ecoeducacion, la
dimension espiritual implica el desarrollo de una conexion pro-
funda con la naturaleza y la comprension de la interdependencia
de toda forma de vida, asi como el desarrollo de un sentido de res-
ponsabilidad y cuidado hacia el planeta y las generaciones futu-

ras.

Principios de la comprension de la realidad desde la perspec-

tiva holistica

Como nuevo paradigma académico, la educacion holistica
en su perspectiva multinivel multidimensiones que permite la fu-
sion de la integridad de la conciencia y la inteligencia espiritual
en la formacion y desarrollo global de las ninas y nifos, deman-
da basarse en nuevos principios de la comprension de la realidad,
que ayuden a la construccion de nuevos conceptos en el estudio de
los problemas actuales en distintas disciplinas, superando asi las
limitaciones de los enfoques reduccionistas y fragmentados. Es-
tos principios ofrecen la posibilidad de organizar la vision holis-
ta, interpretacion y conocimiento de la realidad del mundo, mas
alla del racionalismo, integrando asi dimensiones que han sido
marginadas por el pensamiento cientifico moderno (Hernandez,
2024, p. 5).

El principio de unidad toma en cuenta que la realidad es un
todo en su conjunto, y se encuentra interrelacionado donde todos
sus elementos se vinculan, estableciendo asi una vision de la rea-
lidad como un tejido de relaciones y no como una suma de partes

aisladas. Este principio sugiere que para comprender cualquier



fenomeno pormenorizadamente, es vital tener en cuenta el esce-
nario en el que se encuentra y las interacciones que ocurren con
otros componentes del entorno, en lugar de analizar los elemen-
tos de manera aislada, lo que implica una aproximacion contex-
tual y relacional al conocimiento. La vision holistica del principio
de unidad hace hincapié en la relevancia de las relaciones y los
sistemas integrados, fomentando un enfoque mas integro y ar-
monioso del universo, que reconoce la interconexion de todos los
fendmenos. Esta vision aboga por englobar el conocimiento y la
cooperacion entre distintas disciplinas, reflejando la interdepen-
dencia inherente de todas las cosas, y promoviendo asi una apro-

ximacion transdisciplinaria al conocimiento (Lopez, 2019, p. 382).

El principio de totalidad, desde el enfoque holistico en la
comprension de la realidad, mantiene que los fendmenos no pue-
den ser comprendidos de manera integral si se observan de ma-
nera aislada, estos deben ser analizados siendo vinculados con
el todo, reconociendo que las partes solo adquieren significado
pleno en relacion con el conjunto al que pertenecen. Esta vision
expone que cada elemento de un sistema incide y es influido por
otros componentes, conformando una red de interdependencias
que conceptualizan la naturaleza y la forma de actuar del sistema
en su conjunto, estableciendo asi una relacion de mutua determi-
nacion entre las partesy el todo (Arrieta et al., 2023, p. 9). El prin-
cipio de desarrollo cualitativo, para la comprension holistica de la
realidad, manifiesta que el avance y la evolucion de los sistemas
y fenémenos no se circunscriben a modificaciones cuantitativas,
sino que engloban transformaciones cualitativas profundas que
alteran la naturaleza misma de los sistemas. Esta vision se asien-
ta en que el desarrollo de un sistema se da a través de saltos cuali-

tativos que alteran su esencia y organizacion, apareciendo nuevas



caracteristicas y dinamicas que no pueden ser explicadas sola-
mente gracias al aumento o disminucion de variables numéricas,
lo que implica una vision de la realidad como proceso y no como
estado. El enfoque holistico se acoge a que estas modificaciones
cualitativas emanan de la interaccion compleja de los elementos
del sistema, lo que conlleva que el estudio del desarrollo ha de
tener presente tanto los aspectos cuantitativos como los cualita-
tivos, entendiendo la realidad como un mecanismo en continua

evolucion (Gluyas et al., 2015, p. 12).

El principio de transdisciplinariedad expone una integra-
cion y cooperacion que va mas alla de las fronteras clasicas de
las ramas del conocimiento, promoviendo una investigacion mas
extensa y profunda de la realidad que supera los limites de las
disciplinas tradicionales. Esta vision asevera que los problemas
complejos del mundo real no podran ser solucionados desde un
solo enfoque o disciplina, sino que demanda la union y sintesis
de nociones y metodologias que procedan de distintos campos
del saber, reconociendo que la realidad es multidimensional y re-
quiere de aproximaciones que integren multiples perspectivas.
Este principio busca generar un dialogo constructivo entre cam-
pos del conocimiento, abogando por la creacion de nuevas ideas y
soluciones que surgen de esta interaccion general, desde una na-
turaleza interrelacionada y multidimensional de los fenémenos
que se estudien, estableciendo asi una nueva forma de producir
conocimiento que integra saberes diversos (Rengifo, 2021, p. 348).
El principio de espiritualidad radica en la comprension de la rea-
lidad, englobando particularidades fisicas y mentales, ademas
de espirituales, apostando por la interconexion entre todas las
dimensiones de la existencia del ser humano, reconociendo que

la dimensién espiritual es constitutiva de la experiencia huma-



nay no puede ser reducida a otras dimensiones. La espiritualidad
holistica se aproxima hacia una vision global del ser humano y
la realidad, en la que la totalidad de los niveles de experiencia se
encuentran ligados, siendo vitales para un desarrollo holistico y
pleno, ademas de equilibrado, que integra todas las dimensiones

del ser en una sintesis superior (Novo, 2019, p. 35).

Niveles de conciencia y su relevancia para la ecoedu-
cacion

Los niveles de conciencia aluden a diversos estados o grados
de percepcion y comprension que el ser humano puede vivenciar
en relacion con su entorno, sus emociones, pensamientos y expe-
riencias a nivel intrinseco. Estos niveles pueden ser diversos, des-
de estados mas superficiales y automaticos, hasta mas profundos
y centrados en la reflexion, consiguiendo una consciencia plena
con una perspectiva multinivel multidimensiones para el estudio
y solucion de problemas desde un caracter transdisciplinario e in-
terdisciplinario (Herran, 2015, pp. 104-107).

Nivel individuo: este nivel explica el grado de percepcion, en-
tendimiento y vinculacion que el ser humano tiene consigo mis-
mo, con el prdjimo y con el contexto que le rodea. Este nivel com-
prende como se interpretan las vivencias, la toma de decisiones y
se responde a distintos escenarios. Cuando el nivel se incrementa,
el sujeto tiene una mayor empatia, autoconocimientoy capacidad

para poder ver mas alla del exterior (De la Portilla, p. 154).

Nivel comunidad: hace mencion del grado colectivo de per-
cepcion, comprension y unién que sus componentes tienen con

relacion a su identidad compartida, sus valores comunes y tam-



bién su interrelacion con el contexto mas amplio. Este nivel reper-
cute en la manera en que la comunidad ha de hacer frente a retos,

fomentando el bienestar comuan (Carrera, 2020, p. 79).

Nivel social: alude al nivel de comprension y sensibilidad que
la ciudadania tiene de las dinamicas sociales, las injusticias, des-
equilibrios entre géneros y las necesidades a nivel colectivo. Este
nivel de conciencia establece la capacidad de una sociedad para
reconocer y tratar problemas como la pobreza, la violencia y la ex-
clusion (Salas y Vanegas, 2023, p. 15).

Nivel planetario: refiere al reconocimiento global de que to-
dos los seres humanos y los ecosistemas tienen vinculacion entre
ellos, que les hace ser parte de un solo sistema a nivel terrenal.
Este nivel de conciencia conlleva a la percepcion de la interdepen-
dencia de la vida en el planeta y la responsabilidad de cuidar y

preservar el medio ambiente (De la Portilla, 2022, p. 157).

Nivel cosmico: representa al estado de percepcion ampliado
en el que el ser humano se encuentra conectado con el universo en
toda su totalidad. Este nivel conlleva una comprension de la exis-
tencia como parte de un denso y complejo cosmos, yendo mas alla
de las limitaciones del ego y el tiempo. Los sujetos con conciencia
césmica vivencian una sensacion de unidad con todas las formas

de vida y energias del universo (De la Herran, 2011, p. 247).

Cada nivel de conciencia ofrece un enfoque singular sobre
la experiencia humana en el planeta, y tiene un rol crucial en la
manera en la que se percibe, se interpreta y responde a la realidad
del mundo que rodea al ser humano. El desarrollo de la conciencia
con base a estos niveles puede incidir en la autocomprension, la
resolucion de problemas, la toma de decisionesy el bienestar emo-

cional y espiritual del ser humano (Solana, 2019, p. 21).



Experiencias innovadoras en educacion ambiental

Escuela Ad Astra de Elon Musk

La escuela del empresario Elon Reeve Musk, conocida como
‘Ad Astra’ que traducido al espanol significa “Hacia las estrellas”,
inicio como una escuela experimental en el ano dos mil catorce
como un proyecto de Elon Musk para educar a sus hijos, y a los
hijos de algunos empleados de SpaceX. Ad Astra asienta un enfo-
que personalizado apoyado en proyectos, en el que se promueve
el pensamiento critico, creativo, la curiosidad y la resolucion de
problemas mediante la investigacion. Esta propuesta educativa
no se basa en un curriculo tradicional, ni en un sistema de evalua-
cion que emita calificaciones para que las ninas y nifios acrediten
su desempenio. Cuenta con un curriculo dinaAmico enfocado en
temas como inteligencia artificial, avances tecnologicos, disefno
de productos, ciencias ambientales, moral, entre otros temas de
vanguardia que propician aprendizajes autodirigidos, interdis-
ciplinares e interactivos en donde las ninas y ninos trabajan de
forma colaborativa, para la solucion de problemas complejos en
beneficio de las comunidades (Vance, 2018, p. 237).

Ad Astra se destaca por un vison en la ciencia, la tecnologia,
la ingenieria y también las matematicas, aunque no se limita a
solo estos campos de estudio, la escuela en lugar de seguir un cu-
rriculo fijo, esta se adapta a las motivaciones, destrezas y prefe-
rencias personales de cada nina o nifio. No tiene los clasicos ni-
veles de grado, por lo que ofrece la posibilidad a las nifas y ninos
de progresar a su propio ritmo, inspirando el deseo de aprender
mediante el estudio profundo de temas recientes que sean de su

interés.



Esta metodologia promueve la curiosidad y el amor por el
aprendizaje, mas alla de s6lo fomentar la memorizacion de infor-
macion para acreditar examenes. Otra caracteristica innovadora
de Ad Astra, es la propuesta de solucionar problemas del mundo
real, las ninas y ninos se involucran en proyectos a nivel practico,
que engloban desde la construccion de robots hasta la proyeccion
de planes empresariales. Aprenden a hacer frente a retos comple-

josy a hallar soluciones vanguardistas.

Su vision de Ad Astra contempla una dimension ética y filo-
sofica, la cual propicia a que se cuestionen las ninas y los nifios
con relacion al mundo que tienen a su alrededor y considerar las
implicaciones morales de las decisiones que toman en la elabora-
cion de sus proyectos. Por lo que esta escuela encamina a formar
no solo en nociones y destrezas técnicas, sino también con una

férrea moral y ética en beneficio de los demas.

Con respectos a su propuesta educativa, el empresario Elon
Musk ha manifestado que una de las metas de esta escuela, es im-
plementar un sentido de responsabilidad pese a su enfoque van-
guardista (Vance, 2018, p. 238). Se considera que Ad Astra expone
una interesante experimentacion educativa con patrones acadé-
micos alternativos, que ofrece valiosas ideas para la transforma-
cion hacia una educacion interactiva sobre ciencias ambientales,

espaciales y de la vida en comunidad.

Escuelas Bosque. Aprendizaje en la naturaleza

Por otra parte, las Escuelas-Bosque (forest-school) son una
educacion alternativa que tiene su origen en Escandinavia, que
poco a poco sea ido difundiendo a nivel global. Estos centros edu-

cativos se cimentan en el principio de que la naturaleza es un



escenario sin igual para el aprendizaje. Las ninas y nifios pasan
una parte importante del tiempo al aire libre, indagando y apren-
diendo gracias a la interaccion directa con el entorno natural.
Las actividades pueden incluir la construccion de refugios, el de
identificar plantas y animales, hasta la elaboracion de proyectos

cientificos en el campo.

Esta alternativa pedagogica no solo fomenta el desarrollo fi-
sicoylasalud mental de las ninasy nifios, ademas promueve la au-
tonomia y el respeto por el medio ambiente; tiene una influencia
positiva en el rendimiento educativo al incorporar en el curriculo
clasico actividades al aire libre, permitiendo hacer mas sencilla,
profunda y duradera la comprension de los saberes. Su metodolo-
gia alternativa se amolda a los diferentes estilos de aprendizaje,
por lo que proporciona diferentes opciones para que todos apren-
dan (Rodriguez, 2020, p. 24).

La Escuela Bosque se piensa es una opcion para que las ninas
y nifios desarrollen todas sus capacidades y aptitudes de manera
global. Tiene presente el ambito emocional, la exploracion, la in-
dagacion, el descubrimiento, el agradecimiento al entorno y los
lazos con el medio ambiente. Esto se logra, debido a que las aulas
se sitilan en escenarios naturales, proporcionando un sin niime-
ro de vivencias fructiferas para el desarrollo pleno como personas
de las nifias y nifos, estimulando su curiosidad sobre su contexto
inmediato teniendo como protagonista a la naturaleza (Escuela
Innatura, 2018, p. 10).

Por lo que se vincula esta propuesta, con las exigencias ac-
tuales para transformar la educacion estandarizada, las ninasy
ninos requieren aprender de otra manera mas vanguardista, don-
de sean los artifices de su propio aprendizaje, en una educacion

dinamica, vivenciada y con amor hacia la naturaleza.






03
Capitulo

Desarrollo sostenible y su integracion en la
educacion preescolar




Fundamentos conceptuales del desarrollo sostenible

El concepto de desarrollo sustentable surgiéo por primera
vez en el Informe Brundtland de la Comision Mundial sobre Me-
dio Ambiente y Desarrollo, nombrado ‘Nuestro Futuro Comun’ de
1987. Este fue redactado por la Organizacion de las Naciones Uni-
das, por la Primera Ministra de Noruega, Gro Harlem Brundtland,
en el cual se acotaria la nocion inglesa de “sustainable develop-
ment”, traducido en algunas naciones como desarrollo sustenta-
ble, refiriéndose a las tres dimensiones de los pilares de atencion
y accion para un desarrollo equilibrado: ambiente, economia y
sociedad. La traduccion al espanol se hizo como desarrollo sos-
tenible, esta interpretacion se asienta en la hipotesis de sosteni-
bilidad, es decir, en la inferencia del equilibrio esencial entre los
ecosistemas del planeta y las dinamicas e interacciones del ser
humano para que los recursos globales perduren en las futuras

generaciones (Uzcategui, 2021, p. 3).

Con la doble traduccion, naceria la confusion en relacion con
la diferencia semantica entre los conceptos de desarrollo sosteni-

ble o sustentable. Para un especialista como Bermejo (2010),

la nocion de desarrollo sostenible, formulado en un pri-
mer momento por el Informe Brundtland, es una de las
cuestiones a nivel econémico que mas articulos y un
mayor debate ha creado. Se han expuesto unas trecien-
tas conceptualizaciones que explican dicho término,
aunque en realidad son el producto de visiones opues-
tas, ideologias distintas, sistemas de valores e intereses.
(p-10)



Son un gran nimero los especialistas que han reflejado desde
diversos enfoques estas nociones sin lograr la claridad obligatoria
o el argumento para poder corroborar cual es la conceptualiza-
cion idonea, tal vez porque los dos tienen determinadas analogias
y puntos en los que difieren, segtin la aplicacion que se hagan de
ellas. Zarta (2018), dice que “la tinica diferenciacion que hay entre
desarrollo sostenible y sustentable es la traduccion al castellano

que se le hizo al termino anglosajon” (p. 417).

Debido a la gran cantidad y diversidad de conceptualizacio-
nes que se han producido, un especialista en la tematica como
Holden, considera que es importante volver a la conceptualiza-
cion original usada en el informe Brundtland (2020, p. 17), en la
que se alude al desarrollo sostenible como “el desarrollo que satis-
face las necesidades del presente sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras con la facilidad de satisfacer sus pro-
pias necesidades” (Bruntland, 1987, p. 8), mencionando dos premi-
sas esenciales del desarrollo sostenible, las necesidades sociales y
los limites biofisicos del planeta. La nocion de necesidades socia-
les alude a las necesidades esenciales de los mas perjudicados del

planeta, a las cuales se tendra que dar maxima prioridad.

La agenda 2030 como marco global de actuacion

En septiembre del afio dos mil quince en Nueva York los Jefes
de Estado y de Gobierno, asi como los Representantes de la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas dieron a conocer los nuevos Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible globales mediante la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, con la cual se pretende seguir man-

teniendo la paz, erradicar la pobreza, el hambre, las desigualda-



des, la proteccion de los derechos humanos, la igualdad de género,
el empoderamiento de las mujeres y las nifas; y garantizar la pro-
teccion duradera del planeta y sus recursos naturales (Naciones
Unidas, 2018, pp. 7-8).

La agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, asienta un en-
foque transformador hacia la sostenibilidad economica, social y
ambiental de los cientos noventa y tres paises miembros que la ra-
tificaron y adoptaron como una hoja de ruta transformadora para
la humanidad, con la promesa de no dejar a nadie atras. A través
de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 169 metas y 230 in-
dicadores ayudaran a dar seguimiento a las acciones especificas
implementadas por cada pais y evaluar el nivel de cumplimiento

durante quince anos (Naciones Unidas, 2018, p. 5).

Para América Latina como el Caribe, la Agenda 2030 expo-
ne una oportunidad histdrica porque engloba temas altamente
prioritarios paralaregion, como la disminucion de la desigualdad
en todas sus distintas dimensiones, un crecimiento econoémico
inclusivo con trabajo digno para todos, localidades sostenibles y
cambio climatico. El conocimiento de los 17 ODS ayuda a anali-
zar y establecer a las naciones el punto de partida tanto a nivel
nacional, como local, para formular los medios necesarios de esta
nueva vision del desarrollo sostenible, con enfoque inclusivo y en
armonia con el medio ambiente. La cual posiciona a la dignidad
y la igualdad de los sujetos en el centro, demandando la partici-
pacion de todos los miembros de la sociedad y del estado para po-
der ser implementada y lograr los objetivos propuestos (Barcenay
Prado, 2016).

Objetivos asociados con la disminucion del riesgo de desas-

tres como componente esencial entre ellos y la pobreza, la dispo-



nibilidad de alimentos, el poder acceder a una atencion sanitaria,
la disponibilidad de agua, la infraestructura, acceso a los dere-
chos humanos, la educacion, entre otros. En las ciento sesenta y
nueve metas, la Agenda 2030 expone datos especificos para miti-
gar las vulnerabilidades, fortalecer las capacidades y promover la
resiliencia ante estos factores (Bello et al., 2020, p. 5). Giran alre-
dedor de cinco grandes ejes centrales: el planeta, las personas, la
prosperidad, la pazy las alianzas, teniendo presente que en todos
los estados miembros sea ha aceptado y puesto en marcha; aun-
que cada uno la acoge desde sus distintas realidades, capacidades
y niveles del desarrollo, asimismo, desde sus politicas y priorida-

des a nivel nacional (Murga, 2018, p. 39).

De los 17 Objetivos de la Agenda 2030, la educacion esta con-
templada en el ODS numero 4 Educacion de Calidad, que busca
garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y pro-
mover oportunidades de aprendizaje permanente para todos. Es
importante mencionar que en el objetivo 4 en su meta 4.7 se men-
ciona: De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran
los conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover
el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion
para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocioén de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valora-
cion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al
desarrollo sostenible. En esta misma linea el indicador 4.7.1 en-
fatiza que para lograr una incorporacion adecuada de acuerdo a
esas pretensiones se establecen como indicadores: “Grado en que
i) la educacion para la ciudadania mundial y ii) la educacion para
el desarrollo sostenible, incluida la igualdad de género y los dere-

chos humanos, se incorporan en todos los niveles de a) las politi-



cas nacionales de educacion, b) los planes de estudio, c) la forma-
cion del profesorado y d) la evaluacion de los estudiantes” (Agenda
2030, pp. 27-29).

México ha incluido los Objetivos de Desarrollo Sostenible en
el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 emitido por el Poder Eje-
cutivo Federal, que es el documento o instrumento que disena el
gobierno en conjunto con el consejo y la legitimidad de la sociedad
para trazar el rumbo de las acciones a emprender, fijando metas
concretas y tiempos precisos sobre el desarrollo social, econémi-
co, interior y exterior del pais, la educacion, la seguridad publica,
el papel del gobierno, los objetivos y estrategias para alcanzar las
metas a través de la implementacion de distintas politicas publi-
cas. El Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 (PSE) guia
también sus acciones en el marco de los 17 objetivos de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, especificamente en el ODS nt-
mero 4 Educacion de Calidad, que busca garantizar una educa-
cion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades

de aprendizaje permanente para todos.

Como parte integral del compromiso adquirido por el estado
mexicano, el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible
4 (ODS 4) de Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente
para todos (Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, p.5), se
requiere incorporar propuestas de ensenanza y aprendizaje para
la consumacion de programas de educacion ambiental y conse-
guir que en el 2030 se tanga el hogar que se desea para la huma-

nidad.

Abordar una educacion ambiental, actualmente cuenta con
un gran numero de posibilidades para que sea puesta en marcha
a nivel regional por largo tiempo, y esta sea clave importante en

lograr la sostenibilidad a nivel global que se espera. Puesto que



cada uno de los gobiernos y las comunidades educara sobre la lu-
cha contra el problema del cambio climatico y cuidado del medio
ambiente. Las nifias y nifios en nivel preescolar son la oportuni-
dad paraimpulsar practicas que beneficien el consumo responsa-
ble de los recursos naturales, por lo que ofrecer el acceso a la in-
formacion sobre la utilizacion sostenible de los mismos, posibilita
crear una inteligencia ambiental en ellos que les servira durante

toda su vida.

En México, la educacion ambiental es impartira basica-
mente en todos los niveles de educacion basica y media superior,
aunque, no se ahonda con el valor que esta amerita; por lo que
se piensa, es esencial la intervencion de especialistas en el campo
de las ciencias ambientales e imparta esta formacion a los docen-
tes, ademas, se disefien alternativas pedagogicas ecoeducativas
eficientes, para que la educacion resulte sostenible al formar ni-
nas y nifnos conscientemente, responsables e interdisciplinarios,
al tener presente en todo momento que lo que realice, impactara
en el futuro del planeta y en las injusticias a nivel social (Bravo y
Rangel, 2020, p. 20).

Conciencia ecologista y su desarrollo en el ambito edu-
cativo

La conciencia ecologista se refiere a la percepcion y com-
prension que se tiene acerca de la importancia de proteger y
preservar el medio ambiente. Esta conciencia implica una sen-
sibilidad y preocupacion por los problemas ambientales, como la
contaminacion, el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad

y la degradacion de los ecosistemas. Quien tiene una conciencia



ecologista no solo reconoce los impactos negativos que las activi-
dades humanas pueden tener sobre el entorno natural, sino que
también, adoptan comportamientos y practicas sostenibles para
mitigar estos efectos. Este concepto abarca tanto el conocimiento
tedrico sobre cuestiones ambientales, como la aplicacion de este
conocimiento en la vida cotidiana, incluyendo el uso responsable
de los recursos, la reduccion de residuos y la promocion de practi-

cas de conservacion (Seco, 2018, pp. 59-63).

En la educacion mexicana, la conciencia ecoldgica se hizo
presente como una respuesta a los problemas ambientales iden-
tificados y la necesidad de formar mexicanos comprometidos con
la sostenibilidad del planeta. A lo largo del tiempo, se han ido
implementado diversas estrategias para introducir la educacion
ambiental y asi favorecer la conciencia ecologista en el sistema
educativo por medio de propuestas curriculares, programas ex-
tracurriculares, politicas gubernamentales e integracion de ac-
ciones sugeridas por organizaciones privadas en los espacios edu-
cativos de las escuelas (Prada, 2013, pp. 234-236).

Como parte de esta conciencia, en algunas escuelas sea pro-
movido la construccion de espacios educativos mas sostenibles
y amigables con el medio ambiente, el uso de tecnologias verdes,
sistemas de recoleccion de agua de lluviay areas verdes que sirven
como espacios educativos para la interaccion directa con la na-
turaleza (Cervantes et al., 2019, p. 3). Sin embargo, estos avances
no han sido suficientes para la recuperacion y preservacion de la
biodiversidad del planeta, atin hay desafios que enfrentar en la
integracion de una educacion ambiental y el favorecimiento de la
conciencia ecologista en todos los miembros del sistema educati-

vo de mexicano.



Uno de los desafios es mirar a este problema con la compleji-
dad que se requiere, desde un enfoque sistémico multidisciplinar,
reconociendo que se encuentra ligado a otros problemas, de modo
que la incorporacion de la educacion ambiental, debe darse en la
totalidad de las practicas pedagdgicas fundamentadas en exper-
tos y organizaciones conocedoras sobre problemas ambientales,
sostenibilidad y de preservacion del medio ambiente, para poten-
ciar la conciencia ecologista de las nifas y nifios (Alvarez, 2017,
p- 2). No sdlo introducir contenidos relacionados con la ecologia
y la sostenibilidad en las asignaturas del campo de exploracion
y comprension del mundo natural y social, en donde se abordan
temas ambientales como el cambio climatico, la conservacion de
la biodiversidad, utilizacion del agua o la gestion de recursos na-
turales, que han permitido se adquieran algunos conocimientos
fundamentales sobre la interrelacion entre los seres humanos,
su entorno y su preservacion (Gamez, 2021, p. 21), con los que se
han promovido programas y proyectos extracurriculares como
la implementacion de huertos escolares, campanas de reciclaje y
proyectos de reforestacion, donde las ninas y ninos participan li-
vianamente en experiencias del cuidado del medio ambiente, que
buscan fomentar la conciencia ecoldgica de manera practica sin

un impacto trascendental (Arciniega et al., 2023, p. 5).

Estas acciones aun no son suficientes para abordar los pro-
blemas con el impacto necesario en el equilibrio entre los ecosis-
temas del planeta y las dinimicas de interaccion del ser humano
pretendido, ya que en los centros escolares se realizan de manera
intermitente o temporal. Se requiere de tener continuidad, dispo-
nibilidad de recursos y compromiso de toda la comunidad educa-

tiva (participacion de los docentes, nifias y nifos, la colaboracion



de los padres de familia, el apoyo institucional, gubernamental
y ambiental), asimismo, la creacion de redes de colaboracion con
la ciudadania en general e incorporar una evaluacion estratégica
que permita medir los avances e impacto en el cuidado del medio
ambiente en la comunidad y la conciencia ecoldgica en las ninasy

nifos a largo plazo.

Conciencia ecologista sostenible

Abordar los problemas ambientales con el efecto necesario
paramantener el equilibrio entre los ecosistemas del planetay las
dindmicas de interaccion del ser humano, en la formacion de no-
ciones y valores ambientales a través del proceso de aprendizaje
en las niflas y nifos. La conciencia ecologista debe ser basada en
practicas sostenibles, con sentido de pertenencia, fomento al res-
petoy amor al planeta, atendiendo la estabilidad entre ambiente,

economiay sociedad, esto es, mediante el desarrollo sostenible.

La conciencia ecologista sostenible, no solo reconoce los im-
pactos negativos que las actividades humanas pueden tener sobre
el entorno natural, sino que también, se adoptan comportamien-
tos y practicas sostenibles para mitigar estos efectos en el plane-
ta. En los ultimos afios, se ha convertido en una de las capacida-
des vitales para la supervivencia y bienestar de la tierra, ante el
ritmo acelerado de escasez en los recursos naturales y las conse-
cuencias del cambio climatico progresivamente mas perceptibles,
porque no solo conlleva a comprender los problemas ambientales,
sino también a proceder de forma que se reduzca lo mayor posible
la incidencia negativa sobre el medio ambiente. En este caso, des-
de la educacion formal influyendo en todos los ambitos de la vida

cotidiana de las nifias y ninos (Olivares y Leyva, 2023, p. 622).



Esta percepcion y comprension acerca de la importancia de
protegery preservar la biodiversidad no tiene que predeterminar-
se en asignaturas concretas, la formacion debe estar en el mapa
curricular con caracter transdisciplinario e interdisciplinario;
por ejemplo, en la asignatura de ciencias se puede aprender en
relacion con los ecosistemas y la biologia de la conservacion, en
geografia comprender las consecuencias del cambio climatico y
las practicas agricolas sostenibles y en la clase de matematicas,
ahondar en datos relacionados con la utilizacién de energia y re-
cursos para entender mejor la escala de retos ambientales a los
que se ha de hacer frente (Alcala et al., 2020, p. 313), para llevar
a cabo campanas de sensibilizacion y programas de voluntaria-
do ambiental involucrando a todos y generando responsabilidad

compartida (Gomes et al., 2020, p. 4).

La innovacion y la tecnologia en la actualidad tienen una
participacion sustancial en el fomento de la sostenibilidad, el uso
de tecnologias de informacion, comunicacion, conocimiento y
aprendizaje digital, ofrecen soluciones de vanguardia, creativas,
efectivas y ecoldgicas a diversos problemas ambientales que hay
que hacer frente. En este caso, la implementacion de energias re-
novables como la solar o la edlica, que disminuirian la dependen-
cia a los combustibles fosiles; las tecnologias de reciclaje avanza-
das pueden lograr una mejoria en la administracion de residuos,
y la aplicacion del uso de tecnologias de informacion, comunica-
cion, conocimiento y aprendizaje digital, pueden servir de ayuda
en el monitoreo de herramientas mas eficientes en el fomento de
la conciencia ecoldgica sostenible con un caracter practico desde

una edad temprana (Torres et al., 2018, p. 4).



Cultura ambientalista y su consolidacion social

La cultura se puede considerar como el conjunto de los ras-
gos distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan una sociedad o grupo social, ademas de las ar-
tes, las letras, los modos de vida, los derechos fundamentales del
ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las creen-
cias que genera en un determinado tiempo (Gonzalez, 2003 p. 97).
Por lo que hoy, el ser humano es el responsable de manera directa
del desgaste, descuido y conservacion del medio ambiente, debido
a sus acciones devastadoras de la biodiversidad con la deforesta-
cion, tala de arboles, caza de animales, reproduccion desmesura-
da de basura, contaminacion del medio ambiente, uso irrespon-
sable de los recursos, entre otras, durante largo tiempo, haciendo

actualmente peligrar la vida en el planeta.

Hablar de una cultura ambientalista, se puede decir que la
conducta ecoldgica en una sociedad se fortifica gracias al cambio
y realizacion de acciones sostenibles, demostrando el compromi-
so de seguir realizando actividades en beneficio de la preserva-
cion del medio ambiente, en su hogar, con la cooperacion de sus
familias, en la escuela y en los grupos sociales en general (Yangali
et al., 2021, p. 388). Entre los antecedentes relativos a la cultura
ambiental, los especialistas Diaz y Prada (2019, p. 167), indican
que al tener un aprendizaje ambiental significativo se transfor-
maran comportamientos negativos sobre el cuidado y preserva-

cion del planeta.

El constante cambio complejo y dinimico del ciclo de la vida,
la educacion ambientalista es un factor fundamental para insti-

tuir la direccion ambiental sostenible que se necesita en todas las



practicas sociales, transformando asi la actual cultura a una cul-
tura ambientalista (Calderon Cuartas et al., 2019, p. 117). Lo ante-
rior, para desarrollar la cultura ambientalista o inculcar valores
ambientales a través del proceso de aprendizaje, podra ser posible
a través de un modelo académico enfocado en la educacion am-
biental y desarrollo sostenible formando ninas y nifios empaticos
y comprometidos con la preservacion del medio ambiental (Demi-
dova et al., 2020, p. 180).

La educacion para la sociedad ha sido el fenomeno por el cual
ha ido transmitiendo a sus integrantes su cultura y estudiado la
de otras. El hecho de formar a las ninasy nifos en nociones y valo-
res ambientales no solo se proporcionaran saberes transdiscipli-
narios imprescindibles sobre la problematica ecoldgica que adole-
ce el planeta hoy en dia, sino también, poco a poco la sociedad en
su conjunto de rasgos ira generalizando la accion social amorosay
compasiva necesaria hacia toda forma de vida, logrando la empa-
tia, cuidado, proteccion, progreso y conciencia ecoldgica de la so-
ciedad por su entorno y extension de vida del planeta equilibrada
(Severiche y Gomez, 2016, p. 270).

Cuidado y conservacion del medio ambiente natural y so-

cial

La importancia de ir reduciendo la pérdida de la degrada-
cion de los ecosistemas recae en la responsabilidad social del cui-
dado y conservacion del medio ambiente, natural y social desde la
complejidad, y el reconocimiento que este conflicto se encuentra
ligado a otros problemas culturales. En las ultimas décadas con

el incremento apresurado de los regimenes econdmicos y los ex-



cedentes en los sistemas de produccion de algunos paises euro-
peos y del norte de américa, facilitd a otros paises la disposicion
de adquirir nuevas formas de produccion y tecnologia avanzada,
que generaron un cambio significativo en su economia local, su

sociedad y cultura.

Una sociedad que cuida y conserva su medio ambiente natu-
ral y social con sostenibilidad debe distinguirse porque sus habi-
tantes manejan equilibradamente los recursos de tal manera que
alcanzan para todas las necesidades, tienen orden economico y
los servicios estan bien distribuidos de forma inclusiva y de mane-
ra eficaz en la sociedad, porque se encuentran sensibilizados, at-
nan su identidad personal a la colectiva dentro del conocimiento
y la comprension acerca de laimportancia de proteger y preservar
el medio ambiente para que los recursos globales perduren en el
futuro (Lopez y Cruz, 2003, p. 65).

Por lo que, es importante profundizar en la comprension de
las razones de conservar la naturaleza y la compatibilidad con
los modos sociales de desarrollo econdmico globales. Durante su
historia el ser humano ha concebido y percibido al planeta como
una coleccion de objetos separados entre si, ttiles para cubrir sus
necesidades, impactando considerablemente para algunos, en su
desarrollo econdmico, politico y social; y no como es en realidad,
una compleja red de procesos interconectados e interdependien-
tes entre si, que necesitan coexistir y conservarse como un todo
de forma integra (Aranda, 2015, p. 369 y Fuentes, 1992, p. 84).

Lo cual fue generando una desventaja desfavorable para la
preservacion del medio ambiente, el cual ha ido cambiando poco
a poco sus patrones hasta presentar actualmente sequias inten-

sas, escasez de agua, incendios graves, aumento del nivel del mar,



inundaciones, deshielo de los polos, tormentas catastroficasy dis-
minucion de la biodiversidad; como consecuencia del aprovecha-
miento individualista del ser humano sin apreciar la importancia
de la biodiversidad como parte de la unidad esencial de un todo

planetario (Aranda, 2015; Fuentes, 1992; Naciones Unidas, s.f.).

Con respecto al cuidado y conservacion del medio ambien-
te natural y social, el planeta necesita se apliquen acciones que
realmente impacten en la sostenibilidad de la vida de todos; es
urgente pensar, “con un enfoque sistémico en términos de rela-
ciones circulares, mas que en términos de relaciones causales
lineales” (Mora y Fandifio, 1994, p. 1), para obtener cambios ho-
listicos que lleven a una verdadera expansion de la conciencia y
trascendencia del ser humano con la biodiversidad del planeta.
En consecuencia, se necesita revisar la profundidad e impacto de
las acciones que se han llevado a cabo hasta el momento para el
cuidado y conservacion del medio ambiente natural y social, con
la finalidad de replantearse la efectividad de estas en la disminu-
cion de la pérdida de la degradacion de los ecosistemas de la tierra
(Aranda, 2016; Naciones Unidas, s.f.).

De esta manera se demanda la responsabilidad de englobar
la ecologia en la educacion, a través de la formacion de las nifiasy
nifios en nociones y valores ambientales sostenibles mediante el
proceso de aprendizaje, para crear, innovar o buscar alternativas
de practicas sostenibles para su contexto desde las escuelas, don-
de fluira la conciencia colectiva sobre la trascendencia del cuida-
doy conservacion del medio ambiente natural y social, el estilo de
vida sostenible, los retos ambientales y sociales del futuro, el valor
de ser agentes de cambio asi como lideres que se encuentran com-
prometidos con la sostenibilidad en sus localidades y en el mundo
a nivel global (Gibson, 2021, p. 285).



Determinados estudios han evidenciado que ha aumentado
la conciencia ambiental tanto de la ciudadania como de algunas
organizaciones publicas y privadas, pero todavia hay una linea
importante entre la intencion por cuidar el medio ambiente y la

conducta del ser humano (Zhang et al., 2023).

Pedagogia de la Tierra ‘Alternativa Pedagogica’

La pedagogia de la tierra es una opcion pedagogica que tiene
dos pilares fundamentales: la educacion ambiental y la educacion
holistica que se guian con nuevos principios para la comprension
de larealidad actual, la conexion directa de las nifias y nifios con
la naturaleza como medio de aprendizaje, y el desarrollo de una
conciencia ecoldgica sostenible. Esta alternativa se apoya para su
orientacion en modelos vanguardistas como la Escuelas Bosques
y la Escuela Ad Astra, quienes son ejemplos de la transformacion
educativa en formacion de nociones y valores ambientales soste-
nibles, incluyendo en su transdisciplinariedad e interdisciplina-
riedad el uso de tecnologias de informacion, comunicacion, cono-

cimiento y aprendizaje digital, en los proyectos académicos.

Esta alternativa pedagogica toma la perspectiva holistica
concerniente a la union entre los seres humanos y el entorno na-
tural, sobresaliendo la orientacion de las nifias y nifios en la inte-
gracion de la conciencia y la inteligencia espiritual en su forma-
cion y desarrollo de todas las dimensiones del ser humano, para
una trascendencia respetuosa y sostenible entre ellos con la bio-
diversidad del planeta que los alberga. Reconoce que el aprendi-
zaje no se circunscribe solo al desarrollo cognitivo, sino que tam-

bién arropa otras experiencias relevantes que los hara empaticos,



amorosos, compasivos, responsables, conscientes y comprometi-
dos con la conservacion y cuidado del planeta mediante una edu-

cacion ambiental y un desarrollo sostenible (Vizquez, 2016, p. 5).

Considera que el aprendizaje es experiencial, tiene que suce-
der en escenarios naturales, ofreciendo en comunidad la posibili-
dad a las nifias y nifios de vivenciar y explorar el mundo natural
de forma directa, realizar los proyectos la gran parte del tiempo
al aire libre, pero haciendo uso de tecnologias de informacion, co-
municacion, conocimiento y aprendizaje digital, potencializando
talentos, siendo participes en dinamicas que fomenten la explora-
cion, aventura, conexion con la naturaleza y conciencia (Bruchner
y Aragon, 2019, p. 214).

Desarrolla con las actividades al aire libre las dimensiones
del ser humano, se fortalece la salud fisica, a la vez que consiguen
de manera progresiva y respetuosa potencializar los conocimien-
tos y capacidades particulares de cada nina y nifio que se da en
simbiosis entre la naturaleza y los docentes. Aprendiendo sobre
la importancia actual del mantenimiento y la sostenibilidad del
planeta a través de la idealizacion e implementando de proyectos
que comprenden los ciclos naturales y la interdependencia que se
genera entre los seres vivos con la perdida de la biodiversidad (Es-

pino, s. f., pp. 5-7).

Frecuentemente en una Escuela Bosque, un grupo de ninas
y ninos ocupan la manana indagando y descubriendo un bosque
que se encuentra cerca, conducidos por su docente, recogen hojas
y semillas, visualizan insectos y pequefios animales, reconocen
los distintos tipos de arboles y plantas que habitan. Esta vivencia
se deja asentada en un diario de campo, en la que hacen dibujos

y escriben en relacion con lo aprendido, para finalizar el dia su



docente orienta hacia la reflexion de los avances refiriéndose a la

observacion, curiosidad y comprension ecoldgica experimentada.

Tiene tendencia en la resolucion de problemas ambientales,
orienta hacia un pensamiento critico basado en proyectos asen-
tados en retos del mundo real, la creatividad y el uso de tecnolo-
gias de informacion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje
digital que no solo hace mas sencillo y novedoso la orientacion del
aprendizaje, sino que también disponen de un universo de cono-
cimiento digitalizado, que paulatinamente ira inspirando a las
ninas y ninos a ahondar en campos de su interés, acomodando
el curriculo a sus motivaciones académicas, exigencias y ritmos
de aprendizaje, beneficiando a sus comunidades en su desarrollo
sostenible y fomento de la cultura ambientalista mediante la edu-

cacion ambiental (Alvarado, 2021, p. 2).

La pedagogia de la tierra ofrece una alternativa educativa
opuesta a los clasicos trabajados educativos hasta el momento,
promueve una orientacion hacia el aprendizaje ligado a la natu-
raleza, novedoso, adaptado a los avances tecnologicos y a la con-

ciencia ecologista sostenible (Carchipulla y Chuican, 2023, p. 9).






04
Capitulo

Modelo educativo dimensional ecologista para el
nivel preescolar




Fundamentos del modelo educativo dimensional ecologista

La creacion de politicas publicas destinadas al bienestar de
los seres humanos, haran que a futuro gocen de mayor libertad,
seguridad, sentido de pertenencia y una estabilidad con rum-
bo hacia su plenitud y felicidad. Con un crecimiento econémico
inclusivo, mayor educacion e infraestructura social basica, uti-
lizando y conservando sosteniblemente los recursos naturales
para construir ciudades y asentamientos humanos, seguros, re-
silientes e inclusivos (Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, pp.
238-239).

En los tiltimos anos en el estado de Puebla, sea puesto énfasis
en promover en actores publicos, privados y de la sociedad civil,
el desarrollo en conjunto para preservar, restaurar, conservar y
utilizar de manera sostenible los recursos del medio ambiente
con el proposito de que la administracion publica pueda realizar
una planeacion ambiental a corto, mediano y largo plazo con el
objetivo de que los procesos e interacciones con la biodiversidad
se realicen bajo el concepto de la sustentabilidad (Plan Estatal de
Desarrollo 2019-2024, pp. 192-194). Actualmente se tiene el conoci-
miento de que si se sigue destruyendo el medio ambiente, se esta
perjudicando a la sociedad actual y a las generaciones futuras;
por lo que se debe empezar a proteger a la biodiversidad de mane-
rainmediata para garantizar un legado de supervivencia sosteni-

ble para el futuro.

Para la transformacion y atencion de la problematica am-
biental en materia educativa se requiere la formulacion de un
nuevo paradigma educativo desde el cuidado del medio ambiente,

con vision ecoeducativa en el marco de la educacion holistica, que



desarrolle la integracion de la conciencia y la inteligencia espiri-
tual, en la formacion y desarrollo de todas las dimensiones del ser
humano a través de los niveles de conciencia, con la perspectiva
de trascender en espiritualidad y amor al medio ambiente (Vaz-
quez, s.f., p. 08); y la teoria general de sistemas como la teoria que
tiene como propdsito estudiar el sistema cémo un todo de forma
integra, tomando como base sus componentes y analizando las
relaciones e interrelaciones existentes entre éstas para conducir
al entendimiento globalizante y generalizado del sistema (Tama-
yo, 1999, p. 86).

De esta manera, con la determinacion de transformar la rea-
lidad educativa actual se crea el Modelo Educativo Dimensional
Ecologista para el Nivel de Preescolar, el cual plantea un curri-
culum dinamico autodirigido, que garantiza el progreso contiguo
del ritmo de aprendizaje de cada una de las nifias y nifios de nivel
preescolar, desde la unidad en la totalidad transdisciplinaria es-
piritual como individuo, comunidad, sociedad y planetario cons-

ciente y comprometido con la conservacion y cuidado del planeta.

Al ser dinamico, autodirigido y teniendo como prioridad la
armonia con la biodiversidad, lleva a las ninas y nifios a explorar
con curiosidad la vida para comprender acerca de la importancia
de proteger y preservar el planeta, con compasion, espiritualidad
y conviccion, mediante una metodologia activa enfocada a esti-
mular particularmente en cada quien sus conocimientos, aptitu-
des, actitudes, habilidades, preferencias y empoderamiento am-
bientalista, mediante la investigacion, los avances tecnoldgicos e
interrelacion con la naturaleza, liberando su potencial reflexivo
ecologico. Con el Modelo Educativo Dimensional Ecologista para
el nivel de Preescolar, se podran hacer los cambios estructurales

esperados en la educacion y obtener el impacto social economico



sostenible en armonia con la biodiversidad a través del proceso de

aprendizaje (Benavides, 2004, p. 4).

Elementos estructurales del modelo

Los elementos estructurales que conforman el Modelo Edu-
cativo Dimensional Ecologista para el nivel de Preescolar se basan
en tres componentes fundamentales que se interrelacionan para

dar forma a una propuesta educativa integral y transformadora.

La metodologia activa se enfoca en llevar a cabo un rol activo
de las ninas y nifios en su proceso de orientacion en su aprendi-
zaje, en lugar de ser un receptor pasivo de la informacion. Las ni-
fasy nifos se erigen como participantes activos, interaccionando
con su entorno, indagando, vivenciando y formando sus propias
nociones. Esta metodologia fomenta el aprendizaje asentado en la
experiencia directa y el juego, teniéndolo como un recurso esen-
cial para el desarrollo intelectual, social y emocional (Silva y Ma-
turana, 2017, p. 120). A nivel practico, esto se refleja en actividades
que potencien la curiosidad y el pensamiento critico de las ninas
y ninos. Lasy los docentes actuaran como guias orientadores, de-
jando una gran libertad a las ninas y nifios en cuanto a la toma de
decisiones, generando un clima enriquecedor, lleno de estimulos
en el que puedan investigar, crear, solucionar problemas y ma-
nifestar sus ideas abiertamente. Se usan materiales didacticos
diversos y herramientas tecnolégicas para un aprendizaje mas
dinamico y atractivo (Villalobos, 2022, p. 49).

El curriculo dinamico reconoce que la educacion preesco-
lar se ha caracterizado por su flexibilidad y adaptabilidad en la

mayoria de los programas educativos, lo que ha permitido que en



este nivel el aprendizaje se base en las necesidades e intereses de
las ninas y nifos, involucrando en las experiencias educativas no-
ciones de diferentes campos del conocimiento, propiciando apren-
dizajes integradores (Comision Nacional para la Mejora Continua
de la Educacion, 2023, p. 9). Un curriculo dinAmico se acomoda a
las demandas y motivaciones de las ninas y nifos, ofreciendo la
posibilidad de ajustarlo a su interés, contexto y particularidades
de su grupo. Esto conlleva a una planificacion flexible autodiri-
gida, dando la oportunidad de poder ser ajustada dependiendo
de las observaciones, descubrimientos o de las evaluaciones con-
tinuas llevadas a cabo por los involucrados. La creacion de pro-
yectos transdisciplinarios e interdisciplinarios procedentes de
las inquietudes de las ninas y ninos son practicas esenciales que
promueven aprendizajes transformadores y contextualizados
(Sanchez, 2012, p. 154).

Las orientaciones educativas hacen hincapié en la relevan-
cia de crear un escenario abierto y afectivo en el cual las nifias
y nifios se encuentren motivados, valorados y respetados donde
se garantice la inclusion, la diversidad, el reconocimiento y tam-
bién la atencion a las particularidades de cada uno (SEP, 2023, p.
7). Asimismo, se promueve el continuo desarrollo profesional de
las y los docentes, al propiciar la reflexion sobre su desempeiio en
sus orientaciones y actualizacion para cubrir las demandas de
las ninas y ninos (Comisién Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion, 2022, p. 5). Con la metodologia activa, el curriculo
dinamico y las orientaciones educativas, el Modelo Educativo Di-
mensional Ecologista para el nivel de Preescolar hace posible la
formacion en nociones y valores ambientales, enriqueciendo la
conciencia ecologista sostenible de las nifias y nifios para atender
las problematicas ambientales globales a nivel regional, nacional

y mundial.



Metodologia activa en le modelo

La metodologia activa asentada en el Modelo Educativo Di-
mensional Ecologista para el Nivel de Preescolar permite orientar
en cada una de las nifias y ninos sus conocimientos, aptitudes, ac-
titudes, habilidades, preferencias y empoderamiento ambienta-
lista, porque facilita la estimulacién de sus conocimientos con el
desarrolloactivodel aprendizaje al vivenciar, descubrir,analizary
ahondar con el uso de tecnologias de informacion, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital acerca del mundo que tiene a
su alrededor. Las actividades de campo, como la observacion di-
recta de la biodiversidad de su contexto, los cuestionamientos so-
bre temas vinculados con la tierra, la elaboracion de proyectos de
investigacion para crear y realizar practicas esenciales relativas
al cuidado y preservacion sostenibles, y la recopilacion de datos,
son esenciales en la formacion de nociones y valores ambientales
sostenibles en las ninas y ninos de educacion preescolar (Carde-
nas et al., 2023, p. 398).

Acerca de las aptitudes las ninas y ninos las desarrollaran a
través de promover la curiosidad, el pensamiento critico y creati-
vo al solucionar problemas ambientales a través de la investiga-
cion activa al exponer en los juegos, sesiones o dinamicas, desafios
ambientales reales que los encaminaran a tener la capacidad de
participar en acciones sociales amorosas, compasivasy empaticas
con conciencia ecologista sostenible hacia toda forma de vida en
el planeta. De igual manera, los debatesy discusiones sobre deter-
minados hallazgos y soluciones a problemas del medio ambiente
potencian su argumentacion y deliberacion (Benavides y Ruiz,
2020, p. 65).



Sobre las actitudes, es trascendental formar valores ambien-
tales y conciencia ecologista sostenible desde edades tempranas
para impactar en el cambio de la conducta ecoldgica que se re-
quiere en beneficio de la preservacion de la biodiversidad. Gene-
rar un ambiente seguro y afectivo en el que las nifias y nifnos se
sientan libres, motivados, valorados, activos, respetados, exito-
sos, contribuira al favorecimiento de una autoimagen empodera-
da, empatica que los hara trascender en su union con el entorno
ambiental, transformando su comunidad en una sociedad que
integra en su cotidianidad practicas sostenibles, conciencia eco-

logista sostenible, cultura ambientalista y amor a la naturaleza.

El desarrollo de habilidades en la metodologia activa es otro
aspecto central para poder formar en nociones y valores ambien-
tales sostenibles desde el desarrollo de la integracion de la con-
ciencia y la inteligencia espiritual. Las actividades de caracter
fisico al aire libre, como juegos y ejercicios basados en practicas
esenciales de cuidado y preservacion de la naturaleza, vincularan
a las nifas y nifos con su entorno natural; y el agregar el uso de
tecnologias de informacion, comunicacion, conocimiento y apren-
dizaje digital aptas como aplicaciones de realidad virtual, aumen-
tada, mixta, extendida o mundos virtuales (MéxicoX, 2024), las
cuales colaboraran a ahondar en ecosistemas virtuales facilitan-
do la comprension y formacion de nociones ecoldgicas que posibi-
litaran la creacion de proyectos manuales que impliquen modelos
ecologicos entendimiento practicamente principios ambientales
(Altamirano et al., 2022, p. 1421).

Reconocer las predilecciones de las ninas y nifios, es vital
para el Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel de
Preescolar, estimular, conservar y mantener el interés inspirara a

la investigacion, la creatividad y el compromiso en la seleccion de



sus proyectos ambientales que estaran ligados con sus intereses
personales, bien sean en tematicas tecnoldgicas ambientales, de
la naturaleza, de arte sobre biodiversidad o conciencia ecologista
sostenible, respetando el progreso contiguo del ritmo de aprendi-

zaje personalizado y exitoso de cada una de las ninas y ninos.

Mantener la diversificacion de las dinamicas, asi como los
recursos educativos dependiendo de los conocimientos, aptitu-
des, actitudes, habilidades, preferencias y empoderamiento am-
bientalista de las nifias y nifios, desde libros, videos, actividades
practicas, juegos interactivos, uso de tecnologias de informacion,
comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital, asegurara que
cada uno pueda evolucionar a su ritmo y desarrollarse plenamen-
te. Asimismo, la retroalimentacion constante llevara a la autodi-
reccion, adecuando las actividades a las necesidades presentadas
durante las valoraciones de los proyectos ambientales, favorecien-
do su adaptabilidad en el mundo (Gutiérrez et al., 2023, p. 3315).

Por su parte, el empoderamiento ambientalista se enfoca en
potenciar el sentido de responsabilidad y accion por los proble-
mas ambientales. Hacer protagonistas a las nifas y nifios en la
creacion de proyectos ecoldgicos reales, permite tener un impac-
to real y orienta sobre la relevancia de sus acciones en el uso res-
ponsable de los recursos ambientales, preservacion y proteccion
del planeta; generando deliberacion sobre lo que han aprendido
se refuerza el empoderamiento ambientalista para fijar compro-
misos personales y grupales para el cuidado del medio ambiente

(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2013, p. 91).

La metodologia activa estimula la investigacion, el interés
por los avances tecnologicos y la preservacion de la biodiversidad

desbloqueando el potencial reflexivo ecoldgico ilimitado de las ni-



nas y nifos. La investigacion forma parte de un recurso esencial
donde se ahondan y se descubre el mundo, al estar involucrados
en proyectos investigativos sobre los ecosistemas, las ninas y ni-
nos no solo van a adquirir conocimientos, sino que también de-
sarrollaran destrezas de observacion paulatinamente, claro esta,
todo dependiendo de la edad y el ritmo década uno (Villamizar,
2021, p. 4).

Otros recursos relevantes para la metodologia activa son los
avances tecnoldgicos en el aprendizaje activo. El uso de tecnolo-
gias de informacion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje
digital, hacen mas sencilla la documentacion, el analisis y obser-
vacion de nociones de caracter abstracto que de otra manera les
seria muy complicado entender y, por ende, comprendan mejor
los principios ecoldgicos, aumentando sus capacidades y conoci-
mientos medioambientales (SEP, 2022, p. 65).

En otro sentido, convivir con la biodiversidad se manifiesta
como un contexto verdadero y dindmico en el que las nifias y ni-
nos pueden vivenciar de manera directa los principios de la ecolo-
giay la sostenibilidad. Gracias a actividades al aire libre, como la
observacion directa se alcanzaran una conexion emocional con
la naturaleza, lo que redundara de manera positiva en su com-
promiso con el medio ambiente. Con lo anterior, las nifias y nifios
del nivel de preescolar implementaran un potencial reflexivo eco-
logico sin precedentes, preparandolos para ser sujetos compro-
metidos con la sostenibilidad (Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion, 2023, p. 8).



Curriculo dinamico y niveles de conciencia

El curriculo dinamico del Modelo Educativo Dimensional
Ecologista para el Nivel de Preescolar asienta la idea de que el
aprendizaje tiene que ser flexible, adaptativo y contextualizado,
reconociendo que cada nifa y nifno es Gnico con sus propias de-
mandas, motivaciones y ritmo de aprendizaje, en consecuencia, el
curriculo tiene que ser lo bastante flexible para amoldarse a estas
particularidades. Lo representativo del curriculo dinamico estri-
ba en su capacidad para progresar y dar respuesta a las modifi-
caciones que cada nifia y nino presente en el contexto académico
y en su mismo desarrollo, fomentando una educacion holistica,
autodirigida que comprenda las dimensiones del ser humano cog-
nitiva, social, emocional, corporal, estética, espiritual, y también

ecologica (VAzquez, s.f., p. 7y Mendoza, 2022, p. 834).

Para este modelo educativo, el curriculo no se expone como
un conjunto estancado de contenidos y actividades, sino como
un marco maleable que ofrece la libertad de agregar proyectos
multidisciplinares globales. Con el uso de tecnologias de informa-
cion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital se podra
ajustar las nociones y valores ambientales en todo momento para
conservar la inspiracion de las ninas y nifios con la vinculacion de
temas relevantes con la tierra e interés sobre la solucion de pro-
blemas ambientales reales mediante procesos de aprendizaje que
fomentaran la conciencia ecologista, practicas sostenibles y como
vivir de manera armoniosa con la naturaleza. La investigacion y
la exploracion activa son elementos fundamentales para el desa-
rrollo del curriculo dinAmico, en el que las ninas y nifios son los
protagonistas de su propio aprendizaje ahondando en temas am-

bientales que son de su interés, dejando a las y los docentes como



los orientadores de su avance académico exitoso (Terrén, 2019, p.
324).

Al contrario de los curriculos clasicos, este curriculo no es
rigido, ni tampoco concibe a las y los docentes como el inico tras-
misor de conocimiento y a las nifias y nifios como simples recep-
tores, sino que se postula como un curriculo activo, enfocandose
en su totalidad a las ninas y ninos. Esta perspectiva, permite que
el curriculo se altere en el momento que sea preciso que las ac-
tividades practicas necesiten englobar distintas disciplinas para
fortalecer el proyecto en marcha, no solo se va a respetar los cono-
cimientos, aptitudes, actitudes, habilidades, preferenciasy empo-
deramiento ambientalista de las nifias y nifios, sino que también

los temas vinculados con la tierra que sean de su interés.

Todo ello, se va a conseguir a través de un proceso de valora-
cion continua y ajustes didacticos con base a cada escuela de pen-
samiento que sea propuesto para dicho fenomeno (Méndez, 2007
p- 184), asegurando que el aprendizaje sea siempre trascendente,
de accion social amorosa y compasiva hacia toda forma de vida,
propiciando una vivencia educativa que ira en la linea de los prin-
cipios del aprendizaje activo y la sostenibilidad ecoldgica (Castillo
y Cabral, 2022, p. 6).

Este curriculo dindmico considera una imagen global, una
vision holistica que no pretende crear teorias explicitas intelec-
tuales, sino mas bien, reconoce que el aprender con lleva a un
proceso que implica muchos niveles de conciencia, niveles que se
consideran expansivos, los cuales guardan una estrecha relacion
con los fines de la ecoeducacion y la educacion holistica (Vazquez,
s.f., p. 6).



Nivel individuo: de acuerdo con el nivel individual, el curri-
culo dinamico se enfoca en los requerimientos, motivaciones, rit-
mo de aprendizaje y desarrollo personal de cada una de las ninas
y ninos. La flexibilidad del curriculo fomenta la autoconfianza
y la curiosidad de manera innata, permitiendo la posibilidad de
ser independientes y activos. La valoracion y retroalimentacion
seran estrategias importantes para ayudar a orientar sus intere-
ses y motivaciones ajustando el curriculo con base a ello (Farnds,
2019, p. 3).

Nivel comunidad: prestando atencion a lo comunitario el cu-
rriculo promueve la interaccion y la cooperacion entre las ninasy
nifios, asi como entre la entidad educativa y la comunidad a nivel
local. Los proyectos colaborativos y las actividades de servicio co-
munitario ofrecen la posibilidad de entender la relevancia de tra-
bajar de manera grupal y contribuir de manera beneficiosa con su

contexto masinmediato en la solucion de problemas ambientales.

No solo conseguira que se desarrollen aspectos tan impor-
tantes como las habilidades sociales y la comunicacion, sino que
también trasmite valores. Al englobar a la comunidad en el pro-
ceso de formacion en nociones y valores ambientales a través del
proceso de aprendizaje, se creara un sentido empatico, armonio-
so, de pertenencia y conexion con la accion social, en el que las ni-
nas y nifos van a aprender a valorar y ser tolerantes con sus ideas

y su entorno mas cercano (Castillo, 2023, p. 1528).

Nivel social: mientras el nivel social agrega al curriculo di-
namico la vision de enlazar temas, retos y realidades de la socie-
dad a sus proyectos ambientales. Las nifias y nifios se interesan
en aspectos relevantes como la diversidad cultural ambientalista,
justicia social ambiental, reglamentacion ambiental, de la soste-

nibilidad. Concientizando sobre la manera en que sus acciones



pueden tener un impacto a nivel nacional. Este punto de vista ex-
tiende su perspectiva para ayudarles a visualizar mas alla de su
comunidad, favorece un sentido de responsabilidad ciudadana,
una conciencia ecologista sostenible y el deber que tiene la socie-
dad para preservar el medio ambiente (Martinez y Dumont, 2024,
p. 69).

Nivel planetario: visto desde el nivel planetario, este curri-
culo ahonda en la interconexion de toda la vida del planeta. Las
nifias y ninos trataran temas vinculados con la tierra, cambios
en la biodiversidad, conservacion de recursos naturales, cuidado
del planeta. Incluye desde su casa hasta el planeta, pasando por
diversos micro y macro contextos, desde la escuela, la cual es el
puente y mediadora hacia los demas niveles, para la comprension,
inspiracion y sentido de empoderamiento ambiental, al saber de
todos y cada uno de los componentes que conforman la totalidad

de la tierra (Vazquez, s.f., p. 7).

Nivel cosmico: este es el tltimo nivel al que se pretende al-
canzar con el curriculo, se considera el fundamento de la educa-
cion holistica, porque engloba a todos los niveles anteriores y su
finalidad es desarrollar el entendimiento espiritual de las ninas
y nifios para convertirse en seres universales en combinacion con
sus dimensiones (social, cognitivo, corporal, emocional, estético
y espiritual). Al explorar el espacio y el cosmos se propicia una
atraccion por el universo, un sentido de asombro y curiosidad por
lo que no es conocido. El curriculo dindmico no solo orienta a las
nifias y nifos sobre su mundo mas proximo, sino que, a mayores
experiencias los motiva a pensar mas alla, a reconocer su papel
en el tejido interrelacionado de la vida en la Tierra, en el carac-
ter transdisciplinario e interdisciplinario del conocimiento (Vaz-
quez, s.f., pp. 7-8 y Castillo, 2023, p. 1522).



Ruta de aprendizaje y organizacion curricular

Tomando en cuenta los niveles de conciencia y las dimensio-
nes del ser humano, la siguiente ruta de aprendizaje representala
organizacion de una propuesta de contenidos, objetivos, metodo-
logias y evaluacion que puede tomarse como base para iniciar el
plan de estudios de un curriculo dindmico. Este documento pro-
pone ideas a las y los docentes para la orientacion de la implemen-
tacion de este curriculo, el cual mediante el paso del tiempo se ira
adaptando y contextualizando al ir reconociendo las demandas,
motivaciones y ritmo de aprendizaje de las ninas y nifios a través

de su implementacion.

No se debe olvidar que este curriculo es dinamico y flexi-
ble, con caracter transdisciplinar e interdisciplinario, el Mode-
lo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel de Preescolar
establece se abarquen de forma multidisciplinar todos los cam-
pos de aprendizaje de manera coherente y progresiva. Esta ruta
de aprendizaje precisa algunas asignaturas y metodologias para
promover el desarrollo global, alineando con el enfoque acadé-
mico ecoeducativo y con los conocimientos, aptitudes, actitudes,
habilidades, preferencias y empoderamiento ambientalista de las

ninas y ninos de nivel preescolar (Bautista, 2021, p. 50).

El enfoque holistico en la ruta de aprendizaje del Modelo
Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel de Preescolar, en
el marco delointegral transpersonal, cada escuela de pensamien-
to ha propuesto respuestas para dicho fenomeno, pero no han
podido ser integradas en una teoria unificada y comprehensiva
(Méndez, 2007, p. 184), como la perspectiva multinivel multidi-
mensiones de entendimiento integral que se abre a una plurali-

dad de formas de intervencion.



Laeducacion holista comonuevo paradigma, permite lainte-
gridad de la conciencia y la inteligencia espiritual en la formacion
y desarrollo de las nifias y nifios, porque dentro de su perspectiva
multinivel multidimensiones, presenta una triangulacion entre
niveles de consciencia, las dimensiones y planteamientos tedricos
que han dado grandes aportes a la educacion durante el trans-
curso de su historia. Contempla que el aprendizaje no sucede de
forma aislada en un solo campo del desarrollo, sino que es un me-
canismo interrelacionado que engloba aspectos del ser humano

(Vazquez, s.f., p.8).

Dentro de la ruta de aprendizaje presentada en la Tabla 8, el
uso de tecnologias de informacion, comunicacion, conocimiento
y aprendizaje digital deben ser aplicadas en prioridad, en los pro-
yectos de atencion y acciones directas para un desarrollo equili-
brado en pro del cuidado y rescate del medio ambiente, fin de la
ecoeducacion. En un tiempo las ninas y ninos seran seres globales
con conciencia planetaria, quienes tendran los elementos para ge-
nerar grandes proyectos y oportunidades que hallen el equilibrio
esencial entre los ecosistemas del planeta y las dinamicas e inte-
racciones del ser humano para que los recursos globales perduren

en las futuras generaciones.

Tabla 16. Ruta de Aprendizaje

Nivel de conciencia Nivel de conciencia Nivel de conciencia
Individual Comunitario Social
Dimension Dimension Dimension Dimension Dimension Dimension
Cognitiva Corporal Social L. Estética X

. . . Estética ) Emocional
Estética Social Cognitiva Social

Objetivos Objetivos Objetivos




Desarrollar autoconciencia y au-
torregulacion emocional; fomen-
tar respeto y cuidado personal y
hacia la naturaleza.

Desarrollar conciencia corpo-
ral, mantener un estilo de vida

Fomentar cooperacion y res-
ponsabilidad social; ensenar
la importancia de cuidar el
entorno local.

Desarrollar la creatividad,
sensibilidad estética y aprecia-

Comprender problemas ambienta-
les y la interconexion de los ecosis-
temas; promover ciudadania activa
y comprometida.

Fomentar la autorregulacion
emocional, empatia y habilidades

saludable y equilibrado cion del arte sociales.
Asignatura Asignatura Asignatura Asignatura  Asignatura Asignatura
-, . o Artes o A
., Educacion Colaboracion y . Educacion Am- Inteligencia
Exploracion y L. o visualesy X ) ©
o Fisicay Sostenibilidad ., biental y Ciudada-  emocional y
autoconciencia . expresion , ,
Bienestar Local . nia Global empatia
creativa
Metodologia Metodologia Metodologia
. Ejercicios Aprendizaje Talleres Juegos coo-
Mindfulness, ,J A P J ) Aprendizaje ex- 8 i
., fisicos, de- basado en creativos, . perativos,
autoexploracion, . . periencial, uso de .
. portes,yoga,  proyectos actividades . dinamicas
actividades .. X L. recursos digitales, R
. técnicas de (ABP), trabajo artisticasy . emocionales,
practicas L., ) 3 estudios de caso i
relajacion colaborativo expresivas mindfulness
Descripcion Descripcion Descripcion
Pintura, Tues G
.. L. . uegos y acti-
Actividades de Actividades Proyectos de escultura, Estudios sobre X gosy
R .. L. . L. L. K vidades que
mindfulness fisicas, servicio comuni-  musica, biodiversidad,
L, . . . promuevan la
y meditacion deportes, y tario, reciclaje, yotras cambio climatico | . .,
. g . identificacion
adaptadaspara  ejerciciosde  huertos esco- formasde  yjusticiaam- tiond
. L ., : destion de
ninos. relajacion lares. expresion biental y8 .
L emocione
artistica
Evaluacion Evaluaciéon Evaluacion
Presen-
Pruebas ) ~,
., L. Evaluaciones tacion .
Observacion fisicas, au- . Autoevaluacio-
. ., de proyectos, de obras, Presentaciones de
directa, autoeva-  toevaluacion ., nes, observa-
. . observacion de autoeva- proyectos, deba- .
luaciones, re- del bienestar . ., ., . cion directa,

) ., , . la interacecion, luacion, tes, reflexiones )
troalimentacion  fisico, ob- ., L. i retroalimenta-
. ., participacion criticas escritas ., .
continua. servacion . .. cion continua

. comunitaria artisticas
directa
grupales

Nota: Hernandez Gonzalez (2025).



Tabla 17. Ruta de Aprendizaje

Nivel de conciencia Nivel de conciencia
Planetaria Cosmico
Dimension Dimension
Ecologico Espiritual
Objetivos Objetivos

Entender sistemas naturales y
laimportancia de la conserva-
cion; fomentar respeto y admi-
racion por la biodiversidad

Inspirar asombro y curiosidad por el universo;
reconocer la interconexion de todo lo existente.
Fomentar la reflexion ética, la conexion espiri-
tual y el crecimiento personal.

Asignatura Asignatura Asignatura
Ciencias Naturales y Ecologicas SRR R0 Filosofia y ética
Natural
Metodologia Metodologia
Exploracion espacial, Dialogos filosoficos,

Exploracion al aire libre, inves-
tigacion directa, actividades
practicas.

actividades filosoficas,
uso de tecnologias edu-
cativas

lecturas reflexivas,
practicas de medi-
tacion

Descripcion

Descripcion

Observacion directa de la na-
turaleza, estudios sobre flora

Conceptos basicos del
universo, sistema solary

Reflexiones sobre el
sentido de la vida,

o . valores y principios
y fauna exploracion espacial 2 yP P
éticos
Evaluacion Evaluacion
Proyectos de investiga- Discusiones gru-

Observacion de campo, diarios
de naturaleza, proyectos de
conservacion

cion, presentaciones
creativas, discusiones
grupales.

pales, reflexiones
escritas, autoeva-
luacion personal

Nota: Hernandez Gonzalez (2025).

Orientaciones para la implementacion del modelo

El Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel de

Preescolar presenta una educacion holista en la que se incorpo-

ra multiples niveles de conciencia y dimensiones del ser humano

como eje central para formar ninas y nifios expertos, auténomos,



autogestivos, y que adquieran por si mismos sus conocimientos,
se auto regulen, motiven y experimenten a través de proyectos
ecoeducativos soluciones con responsabilidad social, conexion
con el entorno natural y comprometidos con el cuidado del plane-
ta. Las orientaciones metodoldgicas tienen la finalidad de acon-
sejar a las y los docentes sobre la realizacion de actividades dina-
micas ambientalistas relacionas con un aprendizaje interactivo,
pensamiento critico, creativo, la utilizacion de ciencia ambiental,
investigacion, exploracion, originalidad y sostenibilidad con es-
piritu de crecimiento y cambio ambiental eficiente (Pérez, 2010,
p. 311).

Las sesiones de mindfulness y meditacion adaptadas son
una buena opcion para ayudar a las ninas y ninos de nivel pre-
escolar a centrarse en su respiracion, reconocer sus emociones y
reflexionar sobre su relacion con la naturaleza. Estas practicas
no solo desarrollan la autoconciencia y la autorregulacion emo-
cional, sino que también fomentan una conexion mas profunda
con el entorno natural. Las y los docentes pueden incorporar ac-
tividades practicas, como el dibujo de emociones, la observacion
y acercamiento a la naturaleza, para enriquecer estas experien-
cias. Ademas, permitiran fomentar el pensamiento creativo a
través de la exploracion y la originalidad en las ninas y ninos al
expresar sus ideas de manera tnica, valorando en comunidad sus

propias perspectivas (Castano, 2023, p. 1527).

Acerca de asentar la colaboracion, el sentido de pertenencia,
el progreso, la conciencia de unidad y practicas de sostenibilidad,
las y los docentes deben orientar a las nifas y nifios hacia el di-
sefo de proyectos ludicos, de servicio comunitarios con contacto
directo con lanaturaleza, uso responsable de recursos, reduccion

de residuos, conservacion de los ecosistemas, desde la escuela. Un



ejemplo es el de organizar proyectos de reciclaje donde las ninas
y ninos recojan materiales reciclables, aprendiendo no sélo a cla-
sificar basura, sino sobre procesos de reciclaje y su impacto am-
biental. La creacion y el cuidado de huertos escolares pueden en-
senar a los ninos sobre la agricultura sostenible, la importancia
de contar con alimentos frescos y locales, no sdlo sobre el fendme-
no de la germinacion (Pérez, 2010, p.308). Al trabajar en colabo-
racion en un equipo, las ninas y ninos desarrollan habilidades de
comunicacion, ayuda mutua, convivencia armoniosa y compasi-
va; la transformacion de practicas tradicionales a vanguardistas,
fortaleciendo una comunidad mas consciente y con conductas

ecologicas para una cultura ambientalista.

Que las ninias y ninos profundicen en la comprension de los
problemas ambientales globales es crucial, las y los docentes para
ello utilizaran metodologias de aprendizaje experiencial, como
estudios de caso, el uso de tecnologias de informacion, comuni-
cacion, conocimiento y aprendizaje digital que contribuiran al
estudio y analisis de casos sobre comunidades afectadas por el
cambio climatico, sequias intensas, escasez de agua, incendios
graves, aumento del nivel del mar, inundaciones, deshielo de los
polos, tormentas catastroficas y disminucion de la biodiversidad,
con la intencion de reflexionar, discutir y proponer posibles so-
luciones y acciones que permitan a las nifas y nifos desarrollar
una comprension global de los problemas ambientales. Utilizar
videos educativos, juegos interactivos, realidad virtual, aumenta-
da, mixta, extendida o mundos virtuales; puede hacer que estos
temas complejos sean mas accesibles y comprensibles para ellos.
Ademas, de integrar la investigacion, innovacion y la exploracion
en la formacion de nociones y valores ambientales a través del pro-
ceso de aprendizaje critico, reflexivo y creativo (Hernandez et al.,
2023, p. 292).



Como se ha referido el Modelo Educativo Dimensional Eco-
logista para el nivel de preescolar, se sustenta en la educacion
holistica y sus dimensiones del ser humano cognitiva, social,
emocional, corporal, estética, espiritual (Vazquez, s.f., p. 7). Las
orientaciones se proponen con un enfoque activo ambientalistas

donde se sugieren a las y los docentes desde estas dimensiones.

Dimension cognitiva: para desarrollar esta dimension, es
necesario que las y los docentes orienten hacia actividades que
propicien el aprendizaje interactivo, al igual que el pensamiento
criticoy creativo. La puesta en escena de actividades relacionados
con la atencion plena puede ayudar a las ninas y nifios a centrarse
en aspectos importantes del aprendizaje que no han sido explo-
rados hasta el momento, resaltando los vinculados con la natu-
raleza. Actividades como el dibujo, la representacion emocional
y la observacion del medio ambiente, ayudan a experimentar y
fomentar todo lo relacionado con la dimension cognitiva, mas el
diseno de los proyectos investigativos sobre problemas ecoldgicos
reales para la busqueda de soluciones innovadoras, despliegan
determinados conocimientos, aptitudes, actitudes y habilidades
cognitivas (Rodriguez y Ecos, 2023, p. 638).

Dimension social: en esta dimension lasy los docentes tienen
que aventurarse hacia la colaboracion y la responsabilidad social
por medio de la orientacion entorno a proyectos comunitarios,
asimismo, sobre dinaimicas colectivas dirigidas a la preservacion
del medio ambiente, que implementadas potencializaran la cola-
boracion y el trabajo social comunitario entre todos los integran-
tes de la comunidad educativa y las ninas y ninos. Retomando el
ejemplo anterior de los huertos escolares, la creacion de estos pue-
de estudiarse nociones relacionadas con la agricultura sostenible

y los procesos que la conforman, generando en las ninas y nifios



un nivel de consciencia que hasta el momento no sea integrado en

las tematicas educativas (Colin et al., 2020, p. 160).

Dimension emocional: respecto a esta dimension se favorece
al realizar orientaciones asentadas en la autoconciencia y la auto-
rregulacion emocional. Las dinamicas de meditacién van a ayu-
dar a las ninas y ninos a descubrir, entender, manifestar y saber
administrar de forma eficiente sus emociones. Las y los docentes
tienen que encaminar a las ninas y nifios, a reconocer y exterio-
rizar sus emociones gracias a actividades como la ilustracion, la
inquietud sobre sus vivencias en relacion con la naturaleza, entre
otras. Estas practicas no solo van a potenciar la autoconciencia a
nivel emocional, sino que también abogan por un nexo mas pro-
fundo con el medio ambiente por parte de las nifias y nifios, ayu-
dandolos a tener una vinculacion, amorosa, empatica y tolerante

hacia toda forma de vida en el planeta (Puente et al., 2012, p. 32).

Dimension corporal: la dimension corporal engloba activi-
dades de caracter fisico que fomenten el bienestar y la conexion
con la naturaleza. Las y los docentes pueden llevar a cabo excur-
siones a parques naturales o reservas ecoldgicas, en las que las
nifias y ninos pueden ver y aprender en relacion con distintas es-
pecies de plantas y animales desde su habitat natural. La recogi-
da de muestras de plantas para su indagacion o la colaboracion en
actividades practicas medioambientalistas también promueven
la conexion corporal con el entorno natural (Calixto et al., 2023,
p- 165).

Dimension estética: se trabajara a través de la apreciacion y
creacion artistica concentrada en las diferentes manifestaciones
de la biodiversidad, las y los docentes pueden incentivar la crea-

tividad gracias a la realizacion de dinimicas como la observacion



e interpretacion de la naturaleza con sus diferentes componentes
como la luz, los colores, los paisajes, movimientos, temporadas y
demas, para la creacion de obras de arte con tematica ambiental
(Lomas, 2022, p. 38). También se habla de la suma de actividades
filosoficas que se pueden realizar, por ejemplo, exposiciones, ideas
o debates sobre el origen del universo, la evolucion y preservacion,
el orientar a las nifias y ninos a una vision estéticay filosofica ins-
pirara a reconocer la belleza y lo maravilloso que es el mundo na-

tural.

Dimension espiritual: por ultimo, en esta dimension se lleva
a cabo debido a la ensenianza de nociones filosoficas y espirituales
que aluden a la conexion con el universo y la trascendencia de la
dualidad. Las y los docentes pueden impulsar a las nifias y nifios
a conocer nociones esenciales del universo, el sistema solar y la
exploracion espacial haciendo uso de tecnologias de informacion,
comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital al interactuar
con la realidad virtual, aumentada, mixta, extendida o mundos

virtuales.

Las diferentes discusiones filosoficas sobre el origen del uni-
verso y la relacion con todo lo existente, no solo extiende el cono-
cimiento cientifico de las nifias y nifios, sino que también ayudan
a tener una vision filoséfica que liga la interconexion con la tras-
cendencia. La exploracion de todo lo vinculado con el cosmos tie-
ne que ser entendida por lasy los docentes como una oportunidad
para promover el espiritu del crecimiento y cambio, infundiendo
a las ninas y nifios a pensar mas alla de lo que ahora tienen de-
lante de lo actual, y a abrazar una perspectiva integral y cosmica

(Barragan y Barojas, 2017, p. 5).



En lo concerniente a las orientaciones tedricas metodologi-
cas, uno de sus planteamientos de la educacion holistica, se basa
en que cada escuela de pensamiento ha propuesto respuestas
para la intervencion educativa, pero no se ha podido integrarlas
en una teoria unificada y comprehensiva (Méndez, 2007, p. 184),
como es esta de entendimiento integral que se abre la pluralidad
de formas de intervencion. porque dentro de su perspectiva mul-
tinivel multidimensiones, presenta una triangulacion entre nive-
les de consciencia, las dimensiones y planteamientos tedricos que
han dado grandes aportes a la educacion durante el transcurso de
su historia (Vazquez, s.f., p.08). De esta forma se considera a las
ninas y ninos en todas sus dimensiones, orientandolos hacia un
desarrollo pleno de sus capacidades cognitivas, emocionales, so-
ciales, corporales, estéticas y espiritual. Concepcion que algunas
y algunos pedagogos importantes han tenido influencia en esta
vision como Montessori, Steiner y Wilber, que aportaron métodos
académicos que promueven el desarrollo integral de las ninas y

ninos (Fonseca y Gamboa, 2017, p. 90).

Por lo que permiten las orientaciones usar una mezcla de
aprendizajes activos, experienciales, proyectos de investigacion,
actividades creativas, ademas de practicar diversas ideas alterna-
tivas e innovadoras que favorezcan los conocimientos, aptitudes,
actitudes, habilidades, preferencias y empoderamiento ambien-

talista de las nifias y nifios.

De manera que el Modelo Educativo Dimensional Ecologis-
ta para el Nivel de Preescolar mediante esta vision favorecera la
trascendencia de las ninas y nifios a través de los niveles de con-
ciencia, las dimensiones del ser y el conocimiento humano gene-

rado a lo largo del tiempo.



Evaluacion en el modelo educativo dimensional ecolo-
gista

Acerca de la valoracion del progreso de formacion en nocio-
nes y valores ambientales a través del proceso de aprendizaje, se
aprecia desde el enfoque holistico, que al igual que en las orien-
taciones, se pueden integrar distintas metodologias y recursos
evaluativos que se adapten a las demandas y particularidades de
cada nina y nifio. La metodologia activa del Modelo Educativo Di-
mensional Ecologista para el Nivel de Preescolar permite orientar
los conocimientos, aptitudes, actitudes, habilidades, preferencias
y empoderamiento ambientalista, al estimular el desarrollo ac-
tivo del aprendizaje de las ninas y nifos al vivenciar, descubrir,
analizar y ahondar con el uso de tecnologias de informacion, co-
municacion, conocimiento y aprendizaje digital acerca del pla-
neta. Por lo que se considera que la observacion directa y siste-
matica es esencial, ademas, punto de apartida para el analisis y
valoracion del progreso de cada nina y nino (Bernal y Martinez,
2009, pp. 102 - 104).

Siguiendo con el ejemplo del el huerto escolar, lasy los docen-
tes pueden observar y recopilar informacion sobre la intervencion
y colaboracion de cada una de las nifas y nifios con la elaboracion
de fichas de observacion que comprendan indicadores como la ca-
pacidad para seguir determinadas instrucciones, la motivacion
por las actividades, la interactuacion con sus pares, las nociones,
la trascendencia de las ideas aplicadas para la resolucion de la
problematica, su cambio de actitudes adquiridas sobre la temati-
ca que esta siendo objeto de estudio con el que desbloquearan su

potencial reflexivo ecoldgico.



El analisis del desempenio en correspondencia al disefo, ela-
boracion, consumacion y trascendencia de los proyectos de inves-
tigacion y el uso de tecnologias de informacion, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital, las y los docentes pueden
registrarlo en portafolios digitales, el cual es un instrumento efi-
ciente para documentar estos proyectos. Ademas de la aplicacion
de rubricas de evaluacion individualizadas, son 6ptima para valo-
rar los avances en las distintas dimensiones del desarrollo (Sosa y
Valverde, 2022, p. 956).

La evaluacion debe tener presente en su proceso a los niveles
de conciencia, las dimensiones del ser y el conocimiento humano
generado a lo largo del tiempo. Cada componente debe ser ana-
lizado por medio de sesiones concretas y precisas mediante un
proceso estratégico de valoracion, tomando en cuenta el contexto
ecoldgico, agregando actividades que reflejen la interactuacion de
las ninas y nifnos con el medio ambiente y social. Los criterios de
evaluacion han de ser flexible y acomodarse al ritmo de cada uno,
respetando sus caracteristicas de su proceso de desarrollo global
(SEP, 2018, p. 32).

Con respecto a la participacion de la comunidad educativa
en el Modelo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel de
Preescolar, la evaluacion engloba a toda la comunidad educativa
en este proceso. Se propone llevar a cabo reuniones periodicas
donde se compartan los avances y se debatan estrategias para
apoyar los proyectos de las nifias y nifios tanto en casa, como en
la escuela y la comunidad. La evaluacion es un proceso el que sera

aplicado continuamente.
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Capitulo

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
INVESTIGACION DEL MODELO EDUCATIVO
DIMENSIONAL ECOLOGISTA




Planteamiento del problema y justificacion metodolo-
gica

En este trabajo de investigacion con el fin de estudiar el
problema identificado a partir de la situacién actual sobre la
falta de un modelo educativo de nivel preescolar, con una vision
ecoeducativa que inspire al estudiante a explorar con curiosidad
la vida para comprender la realidad del planeta con compasion,
espiritualidad y conviccion en el Sistema Educativo del Estado
de Puebla. Dado que las condiciones ambientales durante los
altimos afios han tenido cambios en sus patrones, los cuales se
han manifestado en sequias intensas, escasez de agua, incendios
graves, aumento del nivel del mar, inundaciones, deshielo de los
polos, tormentas catastroficas y disminucion de la biodiversidad.
Lo que conlleva a la necesidad de aplicar acciones concretas que
realmente impacten en el cuidado del medio ambiente, apoyadas

en el fortalecimiento de los procesos educativos.

La metodologia cuantitativa cuenta con una diversidad de
métodos y técnicas para disenar una estrategia metodoldgica
objetiva adecuada a la interpretacion de las relaciones y causas
del fenémeno social en cuestion (McMillan, y Schumacher, 2005,
p. 19), con la finalidad de proporcionar los elementos necesarios a
fines a las caracteristicas requeridas por la investigacion. En este
caso se empled una metodologia cuantitativa, la cual guio de ma-
nera estructurada y sistematica los procedimientos referentes a
la recogida de informacion, el analisis estadistico y la interpreta-
cion objetiva de los datos entorno al problema social investigado
(Bisquerra, 2009; McMillan, y Schumacher, 2005 y Cea, 2001).

De manera que la estrategia metodologica aplicada en este

proceso de investigacion cuantitativa (Bisquerra, 2009, p. 90) o



proyecto de investigacion (Cea, 2001, p. 82), se estructuro en las

siguientes fases:

Figura 16. Proceso de investigacién cuantitativa

Fase ‘S»ebménmmmn;irvade:wmijuﬁn ‘

Fese ‘mewmnmmw l 1 Defvicén de cbjebuos
2 Eshorsiinge Mareo e, vl el ersn

]

ainializactn del Probls 3. Formulacion de hipteests

Optvaciondizacdn bl Problema ‘ 4 Unided de andlss

5. Planiicackin de la obeenciin de la informaciin y andlisis de datos
Técnicas de obencidn da daes
Ticnicas de andlsls

Fase IM-"QML] imvestigacion l |_7 Sedeceitin de metodologla de: ivestigaciin
Fase [Rem'emmdedams ]

Fase ‘:ummmm l

[ Interpretacion de s resultados y elabioracdn de
CEnchrsiNgs

Nota: Bisquerra (2009, p. 90)y Cea (2001, p. 92).

El diagrama representa las fases del proceso de investigacion cuantitativa,
desde la seleccién del tema hasta la interpretacion de resultados.
Estrategia disenada con base a las propuestas de Rafael Bisquerray Ma. de

los Angeles Cea.

Durante la fase de planificacion del proceso de investigacion,
para la seleccion del tema o area de investigacion se consultaron
fuentes documentales relacionadas con la problematica identifi-
cada sobre la necesidad de aplicar acciones que realmente impac-

ten en el cuidado del medio ambiente, mediante el fortalecimiento



de los procesos educativos, la cual, por medio de esta exploracion
y andlisis, se determiné que el area de investigacion se centraria

en educacion preescolar.

Esto permitié definir la formulacion del problema de in-
vestigacion, al revelar que en el Sistema Educativo del Estado
de Puebla no existe un modelo educativo de nivel preescolar con
una vision ecoeducativa que inspire al estudiante a explorar con
curiosidad, la vida, para comprender la realidad del planeta con
compasion, espiritualidad y conviccion; a través de una metodo-
logia activa dirigida a estimular particularmente en cada uno de
los estudiantes sus conocimientos, aptitudes, actitudes, habili-
dades, preferencias y empoderamiento ambientalista, mediante
la investigacion, los avances tecnoldgicos y la biodiversidad, para

desbloquear su potencial reflexivo ecoldgico.

Al haber identificado el problema se pudieron definir los ob-

jetivos como se muestra en la Figura 17:



Figura 17. Objetivos de la investigacion cuantitativa sobre el Modelo Educati-
vo Dimensional Ecologista para el nivel Preescolar

. Disefiar un modelko educativo dimensional ecologista para el nivel de preescolar de!
OhlEtM’ ge"eml estado de Puebla

Identificar el plantamiento pedagdgico, el trayecto formativo, y la organizacion
del modelo educativo actual del sistema educativo del estado de Puebla en el
nivel preescolar.

Qbjetivos especificos Comparar los componentss estructurales que necesita un modelo ecoaducativo,
con el modeko educativo actual para el nivel de preescolar del estado de Puebla.

Plartear un modelo educativa dimensional ecologista para &f nivel de praescolar
del estado de Puebla.

Nota: proceso de investigacion cuantitativa, Fase Formulacion del problema

de investigacion.

En la figura se pueden identificar el objetivo general y los objetivos

especificos de la investigacion cuantitativa.

Construccion del marco tedrico y operacionalizacion
de variables

Parala elaboracion del marco tedrico, la deteccion, consulta,
acopio y seleccion de los documentos en la revision de la literatu-
ra, se empleo la investigacion documental a fin de organizar la in-
formacion, utilizando fichas de identificacion y de investigacion,
instrumentos que se manejaron en el registro y extraccion de da-
tos de las diferentes fuentes consultadas, a partir de los cuales se
estructuro la base teorica, conceptual y metodoléogica de la inves-
tigacion (Gomez, 2012, p. 45), lo que permitio avanzar con las fases

operativas del proyecto de investigacion.

En la fase de la operacionalizacion del problema, la formu-

lacion de la hipotesis de esta investigacion se basa en la logica de



que, al disenar un programa educativo con un enfoque pedago-
gico activo y dinamico que incorpore una conciencia ecologista
desde una politica local, es posible abordar los problemas ambien-
tales con una nueva comprension de la realidad planetaria. Y asi
la asociacion entre la variable comprension de los problemas am-
bientales con la variable modelo educativo con enfoque ecoeduca-
tivo (Bisquerra, 2009, p. 131).

La especificacion de la unidad de analisis representa y co-
rresponde a la poblacion propia al area de investigacion, la mues-
tra esta integra por los jardines de ninos de la zona escolar 136 de
preescolar general (5 preescolares de sostenimiento estatal y 10
preescolares de sostenimiento particular), que son una propor-
cion del universo de 1,145 escuelas de nivel preescolar de los cuales
334 son preescolares de sostenimiento estatal y 811 preescolares
de sostenimiento particular del estado de Puebla, de una pobla-
cion de 63 preescolares de sostenimiento estatal y 377 de sosteni-

miento particular que se encuentran en la ciudad de Puebla.

Después de la valoracion de los aspectos de viabilidad, las
condiciones y limitaciones de los recursos disponibles, asi como
las fuentes necesarias y las caracteristicas detalladas del contex-
to, y a fin de alcanzar los objetivos de esta investigacion cuanti-
tativa, se decidio por la modalidad de muestra no probabilistica
por accesibilidad (Cea, 2001, p.164), en razén a que la recogida de
datos se llevo a cabo con profesionales en educacion preescolar
con los que se tiene facilidad de acceso, por ser la tinica opcion de
asequibilidad institucional para larealizacion de la investigacion
(Bisquerra, 2009, p. 148).

Con base en todos estos detalles, la planificacion de la ob-
tencion de la informacion y el analisis de datos para conseguir
las referencias tedricas y empiricas adecuadas a la problematica

identificada. Se recurrio a las técnicas de documentacion y en-



cuesta, empleando los instrumentos fichas de identificacion, in-
vestigacion y cuestionarios. Adicionalmente, se aplicaron técni-
cas de analisis documental, estadistico e interpretacional desde

el enfoque cuantitativo.

Diseiio de la investigacion y seleccion metodologica

En este sentido la fase de disefio de la investigacion en la se-
leccion de la metodologia de indagacion. Se empled como marco
metodoldgico la investigacion cuantitativa en vista que permite
al investigador trabajar de forma estable en un estudio no expe-
rimental y ordenar la informacion recaba del grupo muestral en
datos estadisticos para contrastarla y verificar la hipotesis. Lle-
vando a cabo un estudio explicativo correlacional como técnica
basica en el analisis de los datos y asi poder determinar la asocia-
cion entre las variables, en atencion a la ausencia de la manipula-
cion de estas. Respondiendo con esta forma los objetivos iniciales
de la investigacion (Bisquerra, 2009 y Cea, 2001).

Tabla 18. Caracteristicas de la muestra piloto

Funcion que desempeina  Numero de docentes

Supervisora escolar 1
Docente frente a grupo 4
Docente de apoyo 1
Total 6

Nota: prueba piloto del instrumento de recopilacion de informacion.

La tabla expone la frecuencia de las funciones de la muestra piloto.



Recoleccion de datos y validacion del instrumento

Al pasar a la fase correspondiente de Recoleccion de datos,
serealizo una prueba preliminar del instrumento de recopilacion
de informacion antes de su aplicacion de forma definitiva, con la
finalidad de validar su fiabilidad y objetividad conjunta del cues-
tionario (Bisquerra, 2009, p. 243, McMillan, y Schumacher, 2005,
p- 278, y Cea, 2001, p. 208). Esta prueba se llevd a cabo con una
pequena muestra piloto de seis profesionales en educacion prees-

colar con caracteristicas similares al grupo de estudio.

Figura 18. Indicadores contemplados en el instrumento de recopilacion de
informacion

Educaciin preescolar - Conecimiento del concepio
- Programas de Educacion preescolar
- Contenidos ambientales

Formacion en el cuidado ambiental

Ecoeducacitn - Conocimiento del conceptn
- Tearias de sistemas
« Educacion holistica
- Propuestas altemnativas de educacion

[ Desamollo sostenible - Conocimiento del conceplo
- Agenda 2030

- Conciencia ecologista

- Cultura ambientalista

- Allemativas pedagbgicas

Modelo educativo dimensional
ecologista « Conocimiento del conceplo

Nota: prueba piloto del instrumento de recopilacion de informacion.

El diagrama de elaboracion propia para este trabajo, muestra los
indicadores organizados en los cuatro conceptos que orientaron el disefo

del instrumento de recopilacion de informacion.



El instrumento de medicion se diseno utilizando la técni-
ca de investigacion identificada como encuesta, optando por un
cuestionario de formato con preguntas abiertas y cerradas para
recabar informacion en relacion con el dominio de los conceptos
de Educacion preescolar, Ecoeducacion, Desarrollo sostenible y
Modelo Educativo Dimensional Ecologista; los cuales estan esta-
blecidos en las variables de la investigacion. Dando como resul-
tado un cuestionario diagnostico con cuarenta y cinco preguntas
que abarcan los cuatro conceptosy toman en cuenta los indicado-

res correspondientes.

La prueba preliminar para la validacion de la fiabilidad
y objetividad del instrumento se realizé en linea utilizando la
herramienta digital de Formularios de G Suite. A través de una
invitacion enviada por la aplicacion de WhatsApp, se solicitd a
diez profesionales en educacion preescolar respondieran el cues-
tionario diagnostico, obteniendo la participacion de seis de ellos,
quienes presentaron las siguientes caracteristicas personales y

laborales:



Tabla 19. Caracteristicas de la muestra piloto

Supervisora LTS Docente de
» escolar frente a ADOVO Total
Funcion grupo poy!
1 4 1 6
Nivel de estu- Doctorado  Maestria Licenciatura
dios 9 1 3
Antigiiedad 1-5 6-10 11-15 1620 21-25 26-30
laboral 1 0 9 9 0 1
21-30 3140 41-50 51-60
Edad
0 1 2 3
Mujer Hombre
Sexo 6
6 0

Nota: prueba piloto del instrumento de recopilacion de informacion.

Latabla presenta la frecuencia en las caracteristicas generales de la

muestra piloto.

Durante el proceso de aplicacion la presentacion, lectura de
instrucciones, respuesta a los items y agradecimientos del cues-
tionario diagnostico. Las participantes no exteriorizaron dudas o
propuestas significativas que pusieran en tela de juicio la estruc-
tura gramatical o reformulacion de alguna pregunta del instru-

mento.

Por su parte, el proceso de analisis e interpretacion reali-
zado a la prueba piloto del cuestionario diagnostico confirmo la
funcionalidad y objetividad de este para recopilar informacion
sobre el dominio de los conceptos de Educacion preescolar, Ecoe-
ducacion, Desarrollo sostenible y Modelo Educativo Dimensional
Ecologista; incluidos en las variables de la investigacion. Sin em-
bargo, se realizaron modificaciones en las preguntas veintidos y
cuarentaydosde la herramienta digital, cambiando el formato de

respuesta de varias opciones a casillas, permitiendo asi al grupo



de estudio poder seleccionar mas de una opcion en ellas. De esta
manera, se obtuvo la version definitiva del instrumento de medi-

cion, lista para ser aplicada.

Con el objetivo de iniciar la recoleccion de datos de la mues-
tra, conformada por los profesionales en educacion preescolar de
los quince jardines de ninos de la zona escolar 136 de preescolar
general, se llevd a cabo una reunion con la supervisora escolar
para informarle sobre el desarrollo de la investigacion. Esto fue
necesario debido a su reciente incorporacion al equipo de trabajo,
durante la reunion se presento el cuestionario diagnostico desti-
nado para la recogida de datos con el personal directivo, docentes

frente a grupo y docentes de apoyo de las escuelas de la zona.

Figura 19. Escuelas que conforman la zona escolar 136 de educacién prees-
colar general

Centenario de la Revolucién Mexicana
Francisco José Gabilondo Soler

David Alfaro Siqueirs

Kokomito

‘ Escuelas oficiales l Yolot'si

‘ Escuelas particulares | Centro de Estudios Puebla
Instituto Cultural E1 Jardin de las Vinudes
Calegio Cultural de las Américas
Colegio Puebla de los Angeles
Sor Juana Inés de la Cruz
Instituto Isidro Fabela
Jardin de nifios Ramdn Ldpez Velarde
Colegio Juana Manrique de Lara
Instituto José M. La Fragua A.C.
Ignacio Burgoa Orihuela

Nota: zona escolar 136 de preescolar general.



Laimagen presenta la relacion de escuelas clasificadas en escuelas

oficiales y escuelas particulares, lo que permite identificar la diversidad de

instituciones que participan en el estudio.

Una vez informada la supervisora escolar de la zona sobre

la realizacion de la investigacion, se adopté la misma dinamica

utilizada en la prueba piloto. La invitacion se envio a los profesio-

nales en educacion preescolar a los que se tuvo accesibilidad, a

través de la aplicacion de WhatsApp. Se les solicito que respondie-

ran un cuestionario digital, creado con la herramienta Formula-

rios de G Suite, el cual estuvo disponible durante cuatro semanas.

En total, participaron cincuenta y seis profesionales en edu-

cacion preescolar, quienes presentaron las siguientes caracteris-

ticas personalesy laborales:

Tabla 20. Caracteristicas del grupo de estudio

Docentes

» f;lgseé'(\)/ll;g- Directivos  frente a aDO::e(I)lteS de  rotal
Funcion grupo poy
1 7 40 8 56
Preparato-
Nivelde riaoCarre- Normal Licenciatura Maestria
Estudios ratécnica 56
3 1 45 7
Anti- 1-5 6-10 11-15 1620 2125 26-30 31-35 36-40
giiedad 56
laboral 21 13 8 7 2 3 0 2
21-30  31-40 41-50 51-60 61-70
Edad 56
21 14 16 3 2
Mujer Hombre
Sexo 56
54 2

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.



Con esta tabla se puede apreciar la frecuencia en las caracteristicas
generales del grupo de estudio, considerando en el rango Docentes de

apoyo a auxiliares y docentes de musica.

Analisis de datos y procesamiento estadistico

Tras la recoleccion de datos del grupo de estudio, se procedio
a la fase de anilisis de datos llevando a cabo un estudio explica-
tivo correlacional como técnica basica, con la intencion de darle
sentido a la informacion recopilada. Por consiguiente, se llevo a
cabo su procesamiento (Bisquerra, 2009, p. 152 y Cea, 2001, pp.
317-321).

Los datos fueron descargados y almacenados en una hoja
de calculo de Excel para su limpieza y verificacion, asegurando
su adecuada estructuracion, categorizacion, codificacion, tabu-
lacion y transformacion en un archivo CVS, a fin de tratar la in-
formacion en el software Anaconda, donde se ejecuté Python con
sus respectivas librerias sobre JupyterLab, con el fin de realizar el
analisis estadistico explicativo correlacional y poder determinar
la asociacion entre las variables de estudio (Gémez, 2012, p. 75,
Bisquerra, 2009, p. 152y Cea, 2001, p. 319).



Figura 20. Visualizacion del software Anaconda, ejecutando Python sobre

JupyterLab
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

Laimagen muestra el entorno de desarrollo JupyterLab, ejecutado
mediante el software Anaconda, donde se visualiza un cuaderno de trabajo
en Python, como parte del procedimiento de verificacion inicial de datos,

utilizando el método head de la biblioteca Pandas.



Figura 21. Visualizacion del Software Anaconda, ejecutando Python sobre
JupyterLab

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

Lafigurailustra el entorno de desarrollo JupyterLab, operando a través de
Anaconda, en el cual se lleva a cabo el andlisis exploratorio de la base de

datos CSV.

Con el analisis estadistico realizado con el software Anacon-
da con Python, utilizando sus diversas librerias sobre un cuader-
no de trabajo en JupyterLab, se pudo extraer rasgos principales
de la informacion del grupo de estudio, mediante el procesamien-
to del cuestionario diagnodstico compuesto por cuarenta y cinco
preguntas que abarco los cuatro conceptos sobre el dominio de
los conceptos de Educacion preescolar, Ecoeducacion, Desarrollo
sostenible y Modelo Educativo Dimensional Ecologista; incluidos

en las variables de la investigacion.



Unos de los datos estadisticos extraidos es la frecuencia de
participacion en las categorias por zona escolar, sector, Coordina-
cion Regional de Desarrollo Educativo (CORDE) y clave de centro
de trabajo de la informacion laboral, declarada en el instrumento

por los cincuenta y seis profesionales en educacion preescolar.
Figura 22. Diagrama de barras basada en la frecuencia de participacién por
zona escolar, sector y CORDE

PROFESIONALES EN EDUCACION PREESCOLAR
ZONA ESCOLAR 136

w w w w0
[r ) I r:)
ACEPTO ZONA ESCOLAR SECTOR 15 CORDE 08
136

Nota: instrumento de recopilacion de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Con esta grafica se puede identificar que el cien por ciento de los
participantes acepto contestar, manifestando pertenecer a la zona escolar

136.

A partir del analisis de la frecuencia de participacion por es-
cuela, se determino el porcentaje correspondiente, calculando la

mediay la mediana de esta categoria.



Figura 23. Diagrama de barras de la frecuencia de participacion por centro
de trabajo
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Nota: instrumento de recopilacion de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

En la grafica se muestra la frecuencia de participacion, la cual variade 1a 8

profesionales en educacion preescolar por escuela.
Tabla 21. Distribucion de frecuencia por porcentaje de participacién por
centro de trabajo

Porcentaje (%) Frecuencia Media Mediana

3.57 2 6.67% 714%
714 7

14.29 2

5.36 2

179 2

Total 15

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.



La tabla permite conocer que la media 6.67% es ligeramente menor que la
mediana 7.14% de la frecuencia de participacion de los profesionales en

educacioén preescolar.
Figura 24. Diagrama de distribucion asimétrica de participacion conforme al
centro de trabajo

Distribucién asimétrica de participacién por centro de trabajo
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Este diagrama presenta la tendencia central de estos datos, visualizando
que la mayoria de los porcentajes estan agrupados cerca del 7%, con una

ligera presencia de valores mas bajos que afectan la media.

Los resultados reflejan una ligera asimetria negativa, con
un pequeno sesgo hacia la izquierda. Sin embargo, esta diferen-
cia no es significativa, por lo que la distribucion de los datos se
considera casi simétrica, sin afectar el analisis estadistico para
poder determinar la correlacion entre las variables. Lo anterior se
sustenta en el hecho de que, en educacion, muchas distribuciones

tienden a presentar cierta asimetria, por lo que, con frecuencia,



es recomendable considerar tanto la media como la mediana en
su analisis (McMillan, y Schumacher, 2005, p. 193).

Analisis de variaciones por categorias de analisis

La Figura 25 muestra un grafico de lineas multiples sobre la
tendencia en la variacion de las respuestas de los intervalos en la
categoria funcion que desempena. Este grafico presenta multi-
ples lineas que representan a una pregunta y su trayectoria con-
forme a su promedio de respuesta por intervalo, lo que permite
visualizar la variacion por funcion desempeniada. El analisis de
estas trayectorias revela patrones diferenciados en las respuestas
segtn la funcién que desempenan los profesionales en educacion

preescolar.



Figura 25. Gréafico de lineas multiples sobre la tendencia en la variacion de
las respuestas de los intervalos en la categoria funcién que desempena

Tendenciss de respurstas segun L funcion desempefisda

-

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

La grafica muestra multiples lineas que representan a una preguntay su
trayectoria conforme a su promedio de respuesta por intervalo, lo que

permite visualizar la variacion por funcion desempenada.

Otros datos estadisticos recuperados de la informacion pro-
porcionada por los profesionales en educacion preescolar son las
categorias: funcion que desempena, nivel de estudios y la antigiie-
dad en el sistema educativo. Con ellas se realizé un analisis que
permitio identificar las variaciones en las respuestas segun los

intervalos establecidos.



Figura 26. Gréafico representativo de las diez preguntas con mayor variacion
en las respuestas de la categoria Funcion que desempena
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

El grafico muestra en cada linea a una de las preguntas con mas variacion
del cuestionario. Para su calculo se compararon los promedios arrojados en

cada respuesta, dada por cada intervalo.

Para facilitar la interpretacion de los datos relacionados con
las funciones de los profesionales en educacion preescolar, se esta-
blecié una clasificacion de cuatro intervalos: supervisora, directi-
vo, docente y docente de apoyo, que incluye auxiliares y docentes
de musica. Esta organizacion permitio contrastar las diferencias
en percepciones, conocimientos o practicas asociadas segun a su

ambito en el que desempenan sus funciones.



El analisis de las variaciones de las respuestas de las cuaren-
ta y cinco preguntas permitié identificar diez preguntas en las
que el intervalo de supervisora presento diferencias significativas
en comparacion con los demas, respondiendo mas alto o mas bajo

segun la codificacion aplicada.

De las diez preguntas identificadas, se seleccionaron las dos
con mayor variabilidad en las respuestas, con el proposito de ana-
lizar en profundidad la percepcion de la varianza en la diversidad
de respuestas, segun las funciones desempenadas por los profe-

sionales en educacion preescolar.

Figura 27. Diagrama comparativo de respuestas individuales de las pregun-
tas 15y 42

R ot individalen, pars pregontas 18 y &3 por honciin

Nota: instrumento de recopilacion de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Con la gréafica se puede visualizar que cada par de barras representa a un
profesional en educacion preescolar, las cuales permiten observar los

patronesy diferencias en sus respuestas.



La informacion revela que la notable variabilidad entre las
preguntas quince y cuarenta y dos se relaciona con la diversidad
en su formulacion, la codificacion de las respuestas y las diferen-
cias en la cantidad de participantes segtin la funcion, resaltando
particularmente la comparacion con el nimero de docentes y el

de supervisora.

En consecuencia, estas diferencias noimpactan en la validez
ni la confiabilidad de la investigacion, ya que el estudio se basa en
un disefio explicativo correlacional como técnica principal para
el analisis de los datos. Su objetivo central es establecer la relacion
existente entre la variable comprension de los problemas ambien-
tales y la variable modelo educativo con enfoque ecoeducativo,
Sin que sea necesaria una distribucion equitativa de participan-
tes por categoria o intervalos, dado que cada técnica de analisis
estadistica requiere ciertas condiciones (Bisquerra, 2009, pp. 207-
266; McMillan y Schumacher, 2005, pp. 272-273).

Tabla 22. Distribucion de frecuencia en la categoria Funcion que desem-

pena
Funcion Frecuencia
Supervi- 1
sora

Directivo 7
Docente 40

Docente de
apoyo
Total 56

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

Esta tabla permite conocer la distribucion de participantes en los intervalos,

la cual genera la variabilidad en los resultados.



Por lo que las diferencias seguin la funcion desempenada no
generan sesgos sistematicos que comprometan la interpretacion
de las asociaciones entre variables, sino que, enriquecen el ana-
lisis de las asociaciones entre variables. Al incorporar matices
contextuales propios del ambito en el que se desemperian los pro-
fesionales en educacion preescolar, ofreciendo multiples perspec-
tivas sobre los conceptos investigados, contribuyendo asi, a una
mejor comprension del impacto de un modelo educativo con enfo-

que ecoeducativo en la practica docente.

Tabla 23. Codificacidn de respuestas de las preguntas 15y 42 del cuestio-

nario
Pregunta Respuesta Codificacion
Calentamiento global 1
Cambio climatico 2
Método cientifico 3
Aprendizaje experiencial 4
No existe una teoria 5
15. Si tuviera que explicar el Teoria del reciclaje 6
fenomeno del cambio clima-  Efecto invernadero 7
o o consu | oo delaesilenciade

Teoria lo haria?

Teoria del sistema tierra 9

Teoria basada por expe-
riencias

10

No recuerdo 11

No respondio 12




Pregunta Respuesta Codificacion
Ecoeducacion 1

42. De acuerdo con su expe- Edgcacwn individuali- 12

riencia, para el cuidado del zada

medio ambiente desde la Método Montessori 13

educacion y tener la armonia

entre el impacto social sos- Escuela Ad Astra 14

tenible con la biodiversidad ~ Teoria general de siste- 15

por medio del proceso de mas

aprendizaje, ;Qué alterqa— Escuela bosque 16

tivas educativas utilizaria

para sustentar su practica Pedagogia de la tierra 17

iva? y e

educativa? Educacion holistica 18

No respondio 19

Nota: Bisquerra (2009, p. 46)y Cea (2001, pp. 357-361).

La tabla presenta la codificacion aplicada a las respuestas de dos preguntas

del instrumento de recoleccion de datos, lo que permitio6 sistematizar

lainformacion cualitativa para su posterior analisis cuantitativo y

correlacional.

Respecto a la categoria nivel de estudios, se establecieron

cuatro intervalos para interpretar los datos y analizar las varia-

ciones en las respuestas: Maestria, Licenciatura, Normal y Otros,

que incluye asistente educativo, preparatoria y técnico en musica

a fin de identificar como varian las respuestas de los profesiona-

les en educacion preescolar en las cuarenta y cinco preguntas del

cuestionario.



Figura 28. Grafico de lineas multiples sobre la tendencia en la variacion de
respuestas en la categoria Nivel de estudios
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

En la grafica cada linea se muestra la tendencia de las respuestas del
cuestionario aplicado, con base en el nivel de estudios de los profesionales

en educacién preescolar que participaron.

El calculo de los promedios de cada pregunta por intervalo
permitio identificar diferencias relevantes en la categoria de nivel
de estudio. Este analisis revelo tendencias significativas en la for-
ma en que los profesionales en educacion preescolar respondie-
ron; informacion que permitio seleccionar las diez preguntas con
mayor variabilidad en las respuestas, para un estudio profundo
sobre las discrepancias significativas e identificar los factores in-

fluyentes en este fenémeno.



Promedic de respuestas

Figura 29. Grafico de las diez preguntas con mayor variacion en las respues-
tas de la categoria Nivel de estudios
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

La grafica de elaboracion propia para este trabajo, representa con las
cuatro lineas la variabilidad de cada uno de los intervalos en las diez

preguntas con mayor diferencia en sus respuestas.

Las preguntas quince y veintiséis del instrumento de recopi-
lacion de informacion muestran la mayor dispersion con base al
promedio de las respuestas segun los intervalos por nivel de estu-
dios de las diez preguntas seleccionadas con mayor variabilidad.
En particular, la pregunta quince presenta una mayor varianza
debido a la diversidad de respuestas, mientras que la pregunta
veintiséis refleja una mayor consistencia entre los distintos nive-
les de estudios, lo que sugiere una comprension mas homogénea

del concepto.



Para la interpretacion, es importante precisar que la distri-
bucion de los profesionales en educacion preescolar, basandose en
sunivel de estudios no es semejante, cuarentay cinco cuentan con
estudios de licenciatura, siete con maestria, uno con formacion
normal, y tres pertenecen al intervalo otros que incluye asisten-
te educativo, técnico en musica y preparatoria. En este sentido,
la informacién muestra que la variabilidad entre las preguntas
quince y veintiséis se relaciona con la diversidad en su formula-
cion, la codificacion de las respuestas y las diferencias en las can-
tidades de participantes segun el nivel de estudios, resaltando
particularmente la comparacion del numero de licenciatura al

resto de los intervalos.

Figura 30. Diagrama comparativo de las respuestas individuales de los pro-

fesionales en educacion preescolar de las preguntas 15 y 26 del cuestionario
Respuestas individuales por nivel de estudios para preguntas 15 y 26
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

Con la grafica se puede visualizar que cada par de barras representa a un
profesional en educacion preescolar, las cuales permiten observar los

patronesy diferencias en sus respuestas.



De acuerdo con el estudio estadistico de los datos, se mues-
tran que la disparidad en la frecuencia de los intervalos en la ca-
tegoria nivel de estudios, no compromete la validez del analisis ni
la confiabilidad de la investigacion, ya que el diseno adoptado en
esta investigacion es de tipo explicativo correlacional. Este tipo de
estudio no busca generalizar los resultados a toda la poblacion,
sino identificar asociaciones significativas entre variables. En
este caso, se pretende explorar la relacion entre la comprension
de los problemas ambientales y el modelo educativo con enfoque
ecoeducativo. Por tanto, aunque los tamanos de muestra por in-
tervalo varian, el objetivo no es establecer inferencias estadisti-
cas por nivel de estudios, sino detectar patrones de asociacion, sin
que sea necesaria una distribucion equitativa de participantes
por categoria o intervalos (Bisquerra, 2009, pp. 207-266; McMillan
y Schumacher, 2005, pp. 272-273).

Tabla 24. Distribucion de frecuencia en la categoria Nivel de estudios

Nivel de estudios Frecuencia

Maestria 7
Licenciatura 45
Normal 1
Otros 3
Total 56

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Esta tabla permite conocer la distribucion de los profesionales en educacion

preescolar en los intervalos, la cual genera variabilidad en los resultados.



Conforme a lo expuesto, este analisis permite identificar las
perspectivas sobre la influencia del nivel de estudios en la com-
prension y respuesta a los temas vinculados con los conceptos
investigados. Esto contribuye a una mejor interpretacion del im-
pacto que un modelo educativo con enfoque ecoeducativo tiene en

la practica docente.

Tabla 25. Codificacion de respuestas de las preguntas 15y 26 del cuestio-

nario
Pregunta Respuesta Codificacion
Calentamiento global 1
Cambio climatico 2
Método cientifico 3
Aprendizaje experiencial 4
o . No existe una teoria 5
15. Si tuviera que explicar ; —
el fenomeno del cambio ~ Teoria del reciclaje 6
climatico, de acuerdo Efecto invernadero 7
con su experiencia ¢ Por - O
medio de qué Teoria lo Teoria de la resiliencia de 8
haria? los ecosistemas
Teoria del sistema tierra 9

Teoria basada por experien- 10
cias

No recuerdo 11

No respondio 12




Pregunta Respuesta Codificacion

Aprovechamiento de los
recursos

1

Acciones para mejorar las 9
condiciones del planeta

26. De acuerdo con su Desg I.TOHO elemental para el 3
LT individuo

experiencia ;Qué es el

Desarrollo Sostenible? Satisfaccion de necesidades 4

escriba su concepto:

Equilibrio entre el creci-
miento econdmico y protec- 5
cion del medio ambiente

Desconozco 6

No respondio 7

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de
estudio de la zona escolar 136 de preescolar general; Bisquerra (2009, p. 46)

y Cea (2001, pp. 357-361).

La tabla presenta la codificacion aplicada a las respuestas, lo que permitio

sistematizar la informacion cualitativa para su posterior analisis.

Acerca de la categoria antigiiedad en el sistema educativo,
se establecieron ocho intervalos para interpretar los datos y ana-
lizar las variaciones en las respuestas de los cincuenta y seis pro-
fesionales en educacion preescolar, hallando que en el intervalo

siete no hay datos para registrar.

La clasificacion facilito la interpretacion de la variacion en
las respuestas conforme a los afos de antigiiedad laboral de los
intervalos en los que se arrojaron datos. Se calcularon los prome-
dios correspondientes para poder contrastar la diferencia en las
percepciones, conocimientos o practicas asociadas con la expe-

riencia laboral.



Tabla 26. Distribucién de frecuencia por intervalos categoria antigiedad
en el sistema educativo

Antigiiedad en el Sistema

educativo Frecuencia
1-5 21

6-10 13

11-15 8

16-20 7

21-25 2

26-30 3

31-35 0

36-40 2

Total 56

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

La tabla presenta la distribucién de los intervalos y su frecuencia de

participacion.

Tras el analisis de las cuarenta y cinco preguntas del instru-
mento de recopilacion de informacion, se identificaron las diez
respuestas que presentaron la mayor diferencia significativa en
relacion con las demas. Estas respuestas destacan aspectos sobre
la variacion entre los profesionales de educacion preescolar con
mayor antigiiedad en el sistema educativo y los de menos anti-
giiedad, en general, sus respuestas tienden a ser ligeramente mas
altas en comparacion con los de poca experiencia laboral, al mos-
trar una tendencia ligeramente mas dispersa sobre el dominio de

los conceptos.



Figura 31. Grafico de lineas multiples sobre la tendencia en la variacién de
respuestas en la categoria Afos de antigliedad
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

En la grafica cada linea muestra como varia el promedio de las respuestas
de los intervalos que presentaron informacion correspondiente ala

antigledad laboral.

A la par, los promedios de las diez preguntas muestran una
tendencia variante en los diferentes intervalos, la cual se conside-
ra es resultado del nimero de profesionales en educacion prees-
colar registrados en cada intervalo, por ejemplo, el intervalo 1-5
cuenta con veintiun participantes registrados, mientras en los
intervalos 21-25 y 36-40 se registran solo dos, generando esta dis-

tribucion no uniforme.



Figura 32. Gréafico representativo de las diez preguntas con mayor variacion
en las respuestas entre los intervalos en la categoria Afios de antigiiedad
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

La grafica presenta la variacion de las respuestas obtenidas, para su calculo
se compararon los promedios arrojados en cada respuesta, dada por cada

intervalo.

Siguiendo en este sentido, se separaron las dos preguntas
del instrumento de recopilacion de informacion con la desviacion
mas alta para ahondar en su variabilidad, determinando entre las

preguntas quince y cuarenta y dos la diferencia mas notable.



Figura 33. Diagrama comparativo respuestas individuales de las preguntas
15y 26
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Nota: instrumento de recopilacion de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Con la gréafica se puede visualizar que cada par de barras representa a un
profesional en educacion preescolar, permitiendo observar los patronesy

diferencias.

La revision y estudio realizado a la informacion con relacion
a los resultados de la alta varianza presentada en las preguntas
quince y cuarenta y dos, destaco que, esta implicada con la dife-
rencia en la formulacion de las preguntas, con el tipo de codifica-
cion asignada a las respuestas y la diversidad en las cantidades
registradas de los profesionales en educacion preescolar en los
intervalos con base a los anos de antigiiedad en el servicio repor-
tados. Lo que provoca la alta varianza identificada en estas dos

preguntas, resultados que no afectan la validez del estudio. Esto



permite, como en las otras dos categorias, precisar que la varia-
bilidad presentada no afecta la validez ni la confiabilidad de la
investigacion, ya que el estudio se enmarca dentro de un disefio
explicativo correlacional como técnica principal para el analisis

de los datos.

Tabla 27. Codificacion de respuestas de las preguntas 15y 42 del cuestio-

nario
Pregunta Respuesta Codificacion
Calentamiento global 1
Cambio climatico 2
Método cientifico 3
Aprendizaje experiencial 4
. . No existe una teoria 5
15. Si tuviera que explicar ; —
el fenémeno del cambio ~ Teoria del reciclaje 6
climatico, de acuerdo Efecto invernadero 7
con su experiencia ;Por p S
medio de qué Teoria lo Teoria de la resiliencia de los 8
haria? ecosistemas
Teoria del sistema tierra 9

Teoria basada por experien- 10
cias

No recuerdo 11

No respondio 12




Pregunta Respuesta Codificacion

42. De acuerdo con su ex- Ecoeducacion 1

periencia, parael cuidado Educacion individualizada 12

del medio ambiente des-

de la educacion y tener la Método Montessori 13
armonia entre el impacto Escuela Ad Astra 14
social sostenible con la Teoria general de sistemas 15

biodiversidad por medio
del proceso de aprendi- Escuela bosque 16

zaje, ;Qué alternativas

educativas utilizaria para Pedagogia de a tierra 17

sustentar su practica Educacion holistica 18
- 9 —

educativa’ No respondio 19

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de
estudio de la zona escolar 136 de preescolar general; Bisquerra (2009, p. 46)

y Cea (2001, pp. 357-361).

Latabla presenta la codificacion aplicada a las respuestas de las dos
preguntas, lo que permitié sistematizar la informacién cualitativa para su

posterior analisis cuantitativo y correlacional.

Esta investigacion no busca establecer comparaciones entre
grupos ni generalizar resultados por categorias, sino identificar
asociaciones existentes entre las variables sobre la comprension
de los problemas ambientales y un modelo educativo con enfoque
ecoeducativo. Sin que sea necesaria una distribucion equitativa
de participantes por categoria o intervalos, dado que cada técni-
ca de analisis estadistica requiere ciertas condiciones (Bisquerra,
2009, pp. 207266, McMillan y Schumacher, 2005, pp. 272-273).

De manera que las diferencias relacionadas con la antigiie-
dad en el sistema educativo de los profesionales en educacion
preescolar no generan sesgos sistematicos que comprometan la
interpretacion de las asociaciones entre variables, sino que, en-

riquecen el analisis de las asociaciones entre variables. Al incor-



porar matices basandose en los afios de experiencia propios desde
el Ambito en el que se desempenan los profesionales en educacion
preescolar, posibilitando la identificacion de como varia la apre-
ciacion y comprension de los problemas ambientales y el modelo

educativo ecoeducativo.

Si bien estas tres categorias no constituyen las variables
principales de la investigacion, el estudio anterior, contribuye a
tener una primera identificacion de las posibles causas de los re-
sultados (McMillan y Schumacher, 2005, p. 273y Cea, 2001, p. 331).
Colaborando con la diferencia de conocimientos por parte de los
participantes basados en su experiencia en educacion preescolar,
la comprension de como varia la percepcion y el entendimiento de
los problemas ambientales y del modelo educativo ecoeducativo,
asimismo, el reconocimiento de patrones diferenciados segun el
perfil y funcion profesional reportados en el instrumento de reco-

pilacion de informacion.

Luego del analisis de los datos estadisticos, se prosiguié con
el estudio del coeficiente de correlacion entre la variable com-
prension de los problemas ambientales con la variable modelo
educativo con enfoque ecoeducativo, basandose en las respuestas
proporcionadas por los cincuenta y seis profesionales en educa-
cion preescolar en el cuestionario diagnodstico (Bisquerra, 2009,
p- 207209 McMillan, y Schumacher, 2005, p. 206, 277-278 y Cea,
2001, pp. 336-337). Para este analisis, se siguio con el uso del sof-
tware Anaconda, donde se ejecutd Python con sus respectivas li-

brerias sobre JupyterLab.



Figura 34. Visualizacion del cuaderno de trabajo creado para el andlisis
estadistico correlacional en el software Anaconda, empleando Python sobre
JupyterLab
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Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Laimagen muestra el entorno JupyterlLab, ejecutado mediante el software
Anaconda, donde se realiza un analisis estadistico correlacional con Python,
al conjunto de datos para calcular una matriz de correlacion, la cual se
visualiza mediante un mapa de calor generado con la biblioteca seaborn,

permitiendo identificar relaciones entre variables cuantitativas.

Mediante el analisis de los datos extraidos del archivo CSV
con ayuda del software Anaconda, se genero una matriz de corre-
lacion utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson para el

proceso y calculo de la informacion. Este coeficiente cuantifica la



relacion lineal entre dos variables, indicando su grado de covaria-
cion en un rango que va de -1.00 a +1.00 para reflejar la direccion
y fuerza de su relacion, donde los extremos indican una relacion
perfecta negativa o positiva (Bisquerra, 2009, p. 208, McMillan y
Schumacher, 2005, p. 206 y Cea, 2001, p. 336).

Figura 35. Relacion de fuerzay direccion de las correlaciones para su inter-
pretacion

RELACION DE FUERZA Y DIRECCION DE LAS CORRELACIONES

5 +5
Coeficiente de correlacion 1 — 0  — 4]
Fuerza de la relacién: alta moderada baja baja  moderada alta
Direccion: negativa positiva

Nota: McMillany Schumacher (2005, p. 206).

La figura muestra la interpretacion del coeficiente de correlacion en
términos de su fuerzay su direccion. El coeficiente varia entre -1y +1, donde
los valores cercanos a los extremos indican relaciones fuertes y los valores

cercanos a cero indican relaciones débiles por James McMillan y Sally

Schumacher.

Por medio del instrumento, se recopilé informacion sobre el
dominio de los conceptos clave en la investigacion. Las preguntas
de la uno a la once abordaron al concepto de Educacion Preesco-
lar, mientras que de la doce a la veinticuatro se centraron en el de
Ecoeducacion. Por su parte, el concepto de Desarrollo Sostenible
fue explorado mediante las preguntas de la veinticinco a la cua-

renta, y sobre el de Modelo Educativo Dimensional Ecologista, a
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través de las preguntas cuarentay uno a la cuarentay cinco. Cada
una de estas agrupaciones se planearon con base en los referentes
tedricos, conceptuales y metodologicos establecidos en el marco
teorico mediante la investigacion documental, con el propdsito
de garantizar un enfoque estructurado, confiable y riguroso que
permitiera obtener referencias tedricas y empiricas que respalda-

ran un estudio pertinente de las variables.

Figura 36. Matriz de correlacion de Pearson

Matriz de correlacion

-2

Nota: instrumento de recopilacion de informacion aplicado al grupo de
estudio de la zona escolar 136 de preescolar general.

La matriz muestra el grado de relacion, el color rojo indica una alta corre-
lacion positiva, mientras el azul indica una negativa correlacion y los tonos
intermedios representan correlaciones parciales.



El estudio de la matriz de correlacion permitié identificar re-
laciones existentes entre los conceptos de la variable comprension
de los problemas ambientales y la variable modelo educativo con
enfoque ecoeducativo. Con el analisis se determing el coeficiente
de correlacion, estableciendo la fuerza como la direccion de todas
las relaciones existentes, a través de patrones consistentes, des-
tacando preguntas con correlaciones de interés de las cuarenta y
cinco del instrumento de recopilacion de informacion, validando

asi la hipdtesis de la investigacion.

Tabla 28. Coeficiente de correlacion interna de los conceptos Educacién
Preescolar, rrollo Sostenible y Modelo Educativo Dimensional Ecologista

Educacion Preescolar
Preguntas gltizl::ll:cmn
6,8 +0.80
10,11 +0.58
6,4 +0.53
8,4 +0.51
5,25 +0.50
Ecoeducacion
Preguntas i(i)(;l(;l:;l:Clon
22,23 +0.70
12,16 +0.57
19,20 +0.52
16,19 +0.52
16,43 +0.49

23,33 +0.48




Desarrollo Sostenible

Preguntas Correlacion interna

28,29 +0.92
28,31 +0.84
29,31 +0.81
30,31 +0.79
33,34 +0.75
29,30 +0.73
28,30 +0.73

Modelo Educativo Dimensional

Ecologista

Preguntas  Correlacion interna
41,44 +0.72

44,25 +0.69

42,44 +0.66

41,36 +0.62

43,31 +0.62

41,37 +0.61

41,42 +0.60

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Nota. En la tabla se presentan los resultados de las correlaciones internas
significativas entre varias preguntas del cuestionario diagnéstico. Estas
muestran un coeficiente desde +0.92, +0.84, +0.80, +0.75 +0.72, 0.70 entre
algunas mas, que indican una correlacion positiva fuerte a una correlacion

positiva moderada.

Alexaminarlas preguntas con correlaciones de interés de las
agrupaciones correspondientes a los conceptos Educacion Prees-
colar, Ecoeducacion, Desarrollo Sostenible y Modelo Educativo

Dimensional Ecologista, implicd su identificacion para especifi-



car la fuerza, direccion y grado de covariacion entre las variables
relacionadas con la comprension de los problemas ambientales y
el modelo educativo con enfoque ecoeducativo, a fin de dar signi-
ficado a los datos arrojados y sustentar la validez del instrumen-
to, considerando la consistencia de las respuestas dentro de cada
dimensién conceptual (Gémez, 2012, pp. 71-72; Bisquerra, 2009, p.
207; McMillan, y Schumacher, 2005, pp. 207-209 y Cea, 2001, pp.
336-337).

Con el estudio correlacional explicativo se identificaron diez
correlaciones positivas fuertes lo que respalda la coherencia in-
terna de las respuestas y la validez del instrumento diagnostico
empleado para la recoleccion de informacion. Estos hallazgos re-
velan que la integracion de contenidos ambientales guarda una
estrecha relacion con trayectos formativos centrados en nociones
y valores ambientales, asi como con el reconocimiento de politicas
publicas y normativas relativas a la materia ambiental. De igual
modo, permiten entrever una conexion clara entre la compren-
sion de la educacion holistica, la teoria de sistemas y los enfoques
transdisciplinarios, como elementos fundamentales para contri-
buir a una visiéon ecoeducativa. La fuerte asociacion entre el cono-
cimiento de la Agenda 2030, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
y las propuestas educativas ambientales refuerza la posibilidad
de potencializar una comprension articulada, sélida y coheren-
te de los problemas ambientales. En consecuencia, este conjunto
de relaciones existentes, apuntan a que una comprension mas
profunda de los problemas ambientales puede vincularse con la
implementacion eficaz de un modelo educativo basado en un en-

foque ecoeducativo.



Figura 37. Escala de valoracién para determinar la correlacién entre varia-

bles
INTERPRETACION DE VALORES
Valor del coeficiente Interpretacién general

+1.00 Correlacion positiva perfecta
+0.99a+0.70 Correlacion positiva fuerte
+0.69 a +0.40 Correlacion positiva moderada
+0.39 a +0.10 Correlacion positiva debil

0.00 Sin correlacion lineal

-0.10a-0.39 Correlacion negativa debil

-0.40 a -0.69 Correlacion negativa moderada

-0.70a-0.99 Correlacion negativa fuerte

-1.00 Correlacion negativa perfecta

Nota: Bisquerra (2009, p. 208)y McMillan y Schumacher (2005, p. 206).

Latabla presenta la escala de valor, relacion de fuerza y direccion de las
correlaciones, con base al coeficiente de correlacion de Pearson, para
facilitar lainterpretacion de los resultados. Tabla basada en los criterios
de interpretacion propuestos por Rafael Bisquerra, James McMillan y Sally

Schumacher.

Asimismo, estas relaciones evidencian que el creer en un
nuevo paradigma educativo implica no solo la exigencia de una
formacion ambiental, sino también la necesidad de proponer al-

ternativas pedagogicas orientadas a la sostenibilidad.



Tabla 29. Lista de las diez correlaciones positivas fuertes, identificadas en
la Matriz de correlacién de Pearson

Correlaciones Positivas Fuertes

Preguntas Correlacion ililzflrpreta-

28,29 +0.92 Positiva fuerte
28,31 +0.84 Positiva fuerte
29,31 +0.81 Positiva fuerte
6,8 0.80 Positiva fuerte
30,31 +0.79 Positiva fuerte
33,34 0.75 Positiva fuerte
29,30 +0.73 Positiva fuerte
28,30 +0.73 Positiva fuerte
41,44 +0.72 Positiva fuerte
22,23 +0.70 Positiva fuerte

Nota: instrumento de recopilacién de informacion aplicado al grupo de

estudio de lazona escolar 136 de preescolar general.

Esta tabla presenta la fuerza, direccion y grado de covariacion de los diez

valores mas altos arrojados en la Matriz de correlacion.

Conclusiones del analisis metodolégico

El estudio explicativo correlacional como técnica basica
para el analisis de los datos, fue seleccionado por su capacidad
para analizar relaciones entre variables sin necesidad de mani-
pulacion experimental. Conduciendo de manera estructurada y
sistematica el procedimiento para examinar los datos obtenidos
con el instrumento de recoleccion de informacion y determinar
la asociacion entre la comprension de los problemas ambientales

y el modelo educativo con enfoque ecoeducativo. Para ello, se ge-



nerd una matriz de correlacion basada en el coeficiente de corre-
lacion de Pearson, con la cual se logro determinar una relacion
significativa y positiva entre ambas variables, la correlacion po-
sitiva valida la hipétesis planteada y respalda la pertinencia del
enfoque metodoldgico adoptado, al evidenciar que una mayor
comprension de los problemas ambientales se vincula con una
mayor afinidad hacia la implementacion de un modelo educativo

con vision ecoeducativa en el nivel preescolar.

Por tanto, el analisis realizado permite afirmar que un mo-
delo educativo con enfoque ecoeducativo no solo resulta pertinen-
te, sino imprescindible para promover una formacion sustentada
en nociones y valores ambientales sostenible, contribuyendo de
manera decisiva en la formacion de una ciudadania critica, cons-
ciente y comprometida con la sostenibilidad y el cuidado activo

del medio ambiente.
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Capitulo

REFLEXIONES FINALES Y PROYECCIONES
DEL MODELO EDUCATIVO DIMENSIONAL
ECOLOGISTA




Sintesis de hallazgos y aportaciones fundamentales

Este capitulo final, como parte de la ultima fase interpreta-
cion de los resultados y elaboracion de conclusiones del proceso de
investigacion, se presentan las reflexiones generales que emergen
del analisis sistematico de toda la informacion recabada durante
la elaboracion de este documento, asi como las recomendaciones
derivadas de los hallazgos obtenidos, las limitaciones identifica-
das en el estudio, los descubrimientos mas relevantes y las pro-
puestas para futuras lineas de investigacion (Gomez, 2012, pp.
71-74; Bisquerra, 2009, pp. 152-157; McMillan y Schumacher, 2005,
pp- 62-66 y Cea, 2001, pp. 377-381). El objetivo general de esta in-
vestigacion fue disenar un modelo educativo dimensional ecolo-
gista para el nivel preescolar del estado de Puebla, partiendo de
la hipotesis de que al disefiar un programa educativo con un en-
foque pedagogico activo y dindmico que incorpore una conciencia
ecologista desde una politica local, es posible abordar los proble-
mas ambientales con una nueva comprension de la realidad pla-
netaria, superando asi las limitaciones de los enfoques educativos
tradicionales que han demostrado ser insuficientes para enfren-

tar los desafios ecoldgicos contemporaneos.

El analisis realizado al capitulo I, centrado en la contextua-
lizacion de la Educacion Preescolar en México y la revision de los
siete programas que estuvieron vigentes desde mil novecientos
setenta y nueve hasta el ano dos mil veintidds, permitié deducir
conclusiones significativas sobre vacios y oportunidades que die-
ron lugar a contribuciones esenciales para el disefio del modelo
educativo con enfoque ecoeducativo en el marco de la educacion
holistica propuesto. Esta revision historica evidencio que, a pesar

de los avances logrados en términos de cobertura y reconocimien-



to legal del nivel preescolar, la dimension ambiental ha permane-
cido marginal en los disenos curriculares, lo que representa una
oportunidad perdida para formar desde la primera infancia una
conciencia ecoldgica que podria haber contribuido a mitigar los
problemas ambientales que hoy enfrenta el pais y el planeta en
su conjunto. Con la revision de los programas de educacion pre-
escolar se comprobd la ausencia de una perspectiva ecoeducativa
en su diseno, asi como de metodologias activas encaminadas al
empoderamiento ambientalista de las ninas y ninos. Se identifico
también la falta de la integracion del desarrollo de la conciencia y
la espiritualidad en la formacion y transformacion de la ética del
cuidado del planeta, limitando a las ninas y nifios en sus nociones
y valores ambientales a través del proceso de aprendizaje. Aun-
que, si bien los programas como el de dos mil once y dos mil dieci-
siete incorporan nociones de sostenibilidad, estas se presentan de
forma aislada y sin una articulacion clara con alguna pedagogia
ambiental, lo que limita los cambios estructurales esperados en

la educacion para la conservacion y cuidado del planeta.

Las conclusiones que se plantean se hacen desde el sustento
en los perfiles de egreso, quienes conciben a un saber y a un saber
hacer como resultado concreto después de un trayecto formativo;
como en la organizacion de los contenidos, temas o competencias,
quienes responden a los enfoques y metas curriculares estableci-
dos en los programas. De los cuales se identifico se centran en as-
pectos cognitivos, lingiiisticos, afectivas y sociales, sin considerar
un eje ambiental estructurado y transversal que ensefie desde el
cuidado del medio ambiente a las nifias y nifios a vivir de manera
armoniosa con él. Esta carencia resulta especialmente preocu-
pante si se considera que la formacion de una conciencia ecold-

gica desde los primeros afios de vida es fundamental para el de-



sarrollo de comportamientos sostenibles que perduren a lo largo
de toda la existencia. El desafio de introducir el Modelo Educativo
Dimensional Ecologista para el Nivel Preescolar es posible porque
existen las bases necesarias para su implementacion, desde el
afio dos mil cuatro se ha planteado un enfoque constructivista,
en el cual las nifas y nifios construyen su aprendizaje mediante
un curriculo establecido, que plantea se puede partir desde la di-
versidad y la flexibilidad, caracteristica que identifica al nivel de
preescolar al planificar. Por lo cual, al haberse aplicado progra-
mas flexibles y con la posibilidad de adaptarse a cada una de las
realidades, existen las bases necesarias para la implementacion

de esta propuesta educativa local.

Fundamentos teoricos y evidencia empirica del

modelo

Acerca del capitulo II que aborda el concepto de ecoeduca-
cion en el que sus elementos integra valores, conocimientos y
practicas sostenibles, asi como la teoria sistémica, la educacion
holistica y propuestas pedagdgicas innovadoras como Ad Astray
las Escuelas del Bosque. La revision realizada a estos fundamen-
tos tedricos lleva a la conclusion de que ofrecen coherentemente
una base solida para disenar un modelo educativo que incorpore
nociones relacionados con la biodiversidad, la espiritualidad, la
tecnologiay la sostenibilidad en el curriculo, desde una perspecti-
va transdisciplinaria e interdisciplinaria, y vivencial para formar
ninasy ninos conscientes, criticos y comprometidos con el plane-
ta. La ecoeducacion brinda para los fundamentos, la integracion

de la nocion de valores, conocimientos y practicas sostenibles en



la formacion de las nifas y nifios en educacion preescolar. La teo-
ria general de sistemas contribuye con su vision generalizada de
la interaccion dindimica manifestada en la totalidad de las par-
tes, permitiendo estructurar un modelo educativo donde todos
los elementos dinamicos del sistema educativo estén conectados
y retroalimentados entre si. La educacion holistica permite aten-
der todas las dimensiones del ser humano (cognitiva, social, emo-
cional, corporal, estética y espiritual), favoreciendo un desarrollo
integral que trasciende la formacion tradicionalista; por tltimo,
las alternativas pedagogicas Ad Astra y Escuelas del Bosque ins-
piran a introducir un enfoque personalizado, interdisciplinarioy
basado en proyectos, que estimulan la creatividad, la éticay lare-
solucion de problemas reales, explicando el valor del aprendizaje

en contacto con la naturaleza.

De esta manera, se aporta una propuesta encaminada a la
formulacion de un nuevo paradigma educativo desde el cuidado
del medio ambiente para abordar y transformar la urgente nece-
sidad de proteger la biodiversidad, a partir de la educacion pre-
escolar. Integrando el enfoque ecoeducativo como respuesta a los
desafios ambientales actuales, con una formacion que busca ar-
monizar la mente, cuerpo, emociones, espiritualidad y conciencia
orientadas a fortalecer el compromiso con la vida y asegurar un
legado ecologico duradero a las generaciones futuras. Superando
los enfoques fragmentados y contenidos aislados sobre el medio
ambiente, y rompe con el modelo tradicional de ensefianza cen-
trado tinicamente en la transmision de informacion. En su lugar,
promueve experiencias educativas significativas basadas en la
exploracion, la curiosidad y el contacto directo con la naturaleza,
integrando ademas la investigacion, la tecnologia y la compren-

sion de la biodiversidad como pilares de esta nueva perspectiva.



Las conclusiones a partir del analisisrealizado al capitulo 111,
que trata sobre fundamentos conceptualesy pedagogicos, estable-
ciendo el marco global que orienta las politicas educativas hacia
la sostenibilidad. Este marco se configura mediante el estudio del
desarrollo sostenible y su evolucion desde el Informe Brundtland
hasta la Agenda 2030, profundizando en la conciencia ecologista,
la cultura ambientalista, el cuidado y conservacion del medio am-
biente natural y social, y alternativas pedagdgicas, quienes resal-
tan la relevancia de practicas educativas promotoras del respeto
por la biodiversidad, el uso responsable de los recursos y la parti-
cipacion activa en la proteccion del medio ambiente, alineadas en
coherencia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y el
contexto propuesto por la Agenda 2030. La Agenda 2030 y el ODS
numero 4 promueven una educacion de calidad en la que se im-
pulsa una educacion inclusiva y equitativa, el desarrollo sosteni-
ble, los derechos humanos y la ciudadania global, abriendo la po-
sibilidad concreta para cambiar a un curriculo desde un enfoque
ambiental. La formacion de una conciencia ecoldgica sostenible
desde el nivel de preescolar se presenta como un planteamiento
clave para enfrentar los desafios ambientales actuales en conjun-
to con las alternativas pedagogicas que robustecen el marco con
referencia innovadora que puede adaptar a cualquier contexto,
favoreciendo el aprendizaje experiencial, el pensamiento criticoy
la conexion emocional con la naturaleza. Con el disefio del Mode-
lo Educativo Dimensional Ecologista para el Nivel Preescolar no
solo se atiende una necesidad estructural del sistema educativo,
sino que también responde a los compromisos internacionales en
materia de sostenibilidad y a las demandas sociales emergentes
que exigen una formacion mas consciente y comprometida con la

proteccion y preservacion del medio ambiente.



El capitulo IV presenta el disefio del Modelo Educativo Di-
mensional Ecologista para el Nivel Preescolar, que constituye el
eje central de esta investigacion. En él se consolida la estructu-
racion de los fundamentos curriculares, teoricos, pedagogicos y
metodoldgicos analizados en los capitulos anteriores. La propues-
ta se sustenta en politicas publicas sostenibles, en la educacion
holistica y en la teoria general de sistemas, integrando una vision
transdisciplinaria e interdisciplinaria complementandola con
niveles de conciencia, dimensiones del ser humano y principios
sobre la comprension de la realidad; vinculando una metodologia
activa basada en el aprendizaje vivencial, el juego, la curiosidad y
el pensamiento critico, para el desarrollo de conocimientos, ap-
titudes, actitudes, habilidades, preferencias y empoderamiento
ambientalista. Incorporando el uso de tecnologias de informa-
cion, comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital acerca
del mundo que se tiene alrededor, junto con actividades al aire
libre, proyectos de investigacion, debatesy dinimicas con el fin de
fortalecer la empatia, el amor, la armoniay la conciencia ecologica
en las ninasy ninos en edad preescolar. Por medio de un curriculo
dinamico, flexible y autodirigido, adaptable a los intereses y con-
textos de cada nina y nino desde una imagen global; el cual reco-
noce que el aprender conlleva a un proceso que implica muchos
niveles de conciencia, niveles que se consideran expansivos para
progresar y dar respuesta a los cambios que cada nina y nifio pre-
sente en el contexto académico y en su mismo desarrollo. Con un
proceso evaluativo concebido como holistico, continuo y flexible,
que integra estrategias como la observacion directa, portafolios
digitales y rubricas individualizadas, alentando la participacion
activa de la comunidad educativa como agentes coevaluadores y
reflexivos. De modo que, con esta alternativa, se formaliza una

propuesta ecoeducativa orientada a propiciar un cambio sisté-



mico en la educacion preescolar, con capacidad de consolidarse
como base para el disefo de una politica publica ambiental que
posicionaria a Puebla como referencia nacional en sostenibilidad

educativa.

El capitulo V presenta el desarrollo metodologico del estudio
cuantitativo orientado a indagar la relacion entre la comprension
de los problemas ambientales y la necesidad de un modelo educa-
tivo ecoeducativo en el nivel preescolar de Puebla con la técnica
explicativo correlacional. A partir de los resultados obtenidos, se
procedio a la validacion de la hipotesisy al contraste analitico con
los referentes tedricos y los objetivos de la investigacion. Se llevo a
cabo un analisis estadistico para examinar la frecuencia de parti-
cipacion de los profesionales en educacion preescolar, por catego-
rias de zona escolar, sector, Coordinacion Regional de Desarrollo
Educativo (CORDE) y clave de centro de trabajo, se concluyo que la
totalidad de participantes pertenecian a estas, logrando con ello
una notable homogeneidad contextual, lo que permitié enfocar
el estudio en un entorno educativo especifico reforzando su vali-
dez interna. La frecuencia de participacion por escuela vario en-
tre una y ocho profesionales en educacion preescolar, generando
una distribucion ligeramente asimétrica. Sin embargo, la media
(6.67%) y la mediana (7.14%) de participacion por centro de trabajo
fueron cercanas, esta diferencia no fue significativa, por lo que no
afecto la validez del analisis estadistico, lo que permitio conside-
rar los datos como adecuados para establecer correlaciones entre

variables.

También del instrumento de recopilacion de informacion
se extrajeron las categorias por funcion que desempena, nivel de
estudios y la antigiiedad en el sistema educativo, con las que se

realizo un analisis donde se pudo determinar variaciones en las



respuestas con base a ellas. En la funcion que desempena, el ana-
lisis reveld diferencias significativas en las respuestas, especial-
mente en las preguntas quince y cuarenta y dos, lo que permitio
identificar que la diversidad no fue fortuita, sino resultado de la
formulacion de las preguntas, el modo en que se codificaron las
respuestasy a las diferencias en la cantidad de participacion. Res-
pecto al nivel de estudios, se concluyo que, de cincuenta y seis pro-
fesionales en educacion preescolar, cuarenta y cinco cuentan con
estudios de licenciatura representando el perfil formativo predo-
minante. Las preguntas quince y veintiséis fueron las que mostra-
ron la mayor dispersion en esta categoria, indicé que la formacion
académica influye en la interpretacion de conceptos como cambio
climatico y desarrollo sostenible. Por su parte, la categoria de an-
tigiiedad en el sistema educativo, los intervalos mas frecuentes
fueron el de 1-5 y 6-10 afios, lo que revelo ser una planta docente
relativamente joven, del mismo modo en esta categoria, las pre-
guntas quince y cuarenta y dos mostraron una varianza notable,
al coincidir con el tipo de resultado arrojado en la categoria fun-
cion que desempeniada. Lo cual lejos de ser un sesgo metodologi-
co, favorecio la conveniencia de disenar un modelo educativo con
enfoque ecoeducativo flexible, sensible a la diversidad profesional

y contextualizado a las realidades del nivel preescolar.

En el estudio explicativo correlacional, se puede concluir
que se realizo un analisis estadistico riguroso con el proposito
de examinar los datos obtenidos mediante el instrumento de re-
coleccion de informacion y determinar la asociacion entre la va-
riable comprension de los problemas ambientales con la variable
modelo educativo con enfoque ecoeducativo. A través del coefi-
ciente de correlacion de Pearson y la interpretacion de la matriz

de correlacion, se identificé una relacion positiva y significativa



entre ambas variables, lo que indica que, a mayor comprension
de los problemas ambientales, mayor es la afinidad hacia la im-
plementacion de un modelo educativo con enfoque ecoeducativo.
Esta asociacion se evidencio de forma consistente en los concep-
tos de Educacion Preescolar, Ecoeducacion, Desarrollo Sostenible
y Modelo Educativo Dimensional Ecologista, resultando nueve
correlaciones positivas fuertes superiores a +0.70 entre pares de
preguntas de estos conceptos, lo que indica una asociacion signi-
ficativa y consistente entre la comprension conceptual con la afi-
nidad hacia practicas educativas sostenibles. Resultados que no
solo respaldan una correlacion positiva fuerte, sino que también
la validez del instrumento aplicado, revelando una coherencia in-
terna solida en las respuestas y la pertinencia de los indicadores
seleccionados para el instrumento de recopilacion de informa-
cion.

En sintesis, la evidencia empirica recopilada y los resultados
obtenidos en los diferentes capitulos, no solo respaldan la hipo-
tesis formulada, sino que afirman con conviccion el papel estra-
tégico de la educacion preescolar como etapa fundamental en el
desarrollo humano, la cual tiene un alto potencial transformador,
capaz de propiciar un cambio sistémico en el cuidado, la preser-
vacion y la conservacion del medio ambiente, si se forman ninasy
nifios éticos y ambientalmente conscientes desde la unidad en la
totalidad transdisciplinaria espiritual fortaleciendo la empatia,
el amor, la armonia y la conciencia ecoldgica en el nivel de prees-

colar.



Recomendaciones para la implementacion y proyeccion del
modelo

No obstante, la investigacion presenta ciertas limitaciones,
en primer lugar, se centro en el disefo teorico del modelo educa-
tivo, sin abordar su implementacion en entornos escolares reales,
por lo que la diversidad de condiciones socioculturales y econo-
micas en las instituciones educativas del estado de Puebla podria
requerir adaptaciones especificas del modelo educativo para ga-
rantizar su efectividad y pertinencia. En segundo lugar, el estu-
dio empled una muestra no probabilistica basada en criterios de
accesibilidad, lo que restringe la posibilidad de generalizar los ha-
llazgos a toda la poblacion del estado. Sin embargo, esta decision
metodoldgica respondio a condiciones de viabilidad institucional
y acceso a los participantes, sin comprometer la validez interna

del estudio.

Basandose en los hallazgos obtenidos en la investigacion, se
plantean recomendaciones y propuestas orientadas a fortalecer
el transito hacia una educacion ambientalmente consciente y
sostenible en el nivel preescolar. En primer término, se propone
el diseno e implementacion de un programa de formacion docen-
te especializado en ecoeducacion, educacion holistica y teoria
de sistemas, encaminado a subsanar las brechas conceptuales
identificadas durante el analisis estadistico. Por anadidura, se
recomienda el desarrollo de materiales didacticos y guias peda-
gogicas alineadas al modelo educativo propuesto, que faciliten
su aplicacion en escenarios escolares diversos y respondan a las
caracteristicas especificas de cada contexto educativo. Inclusive
para garantizar una implementacion adecuada, se propone la

creacion de estrategias de acompanamiento técnico pedagogico



que proporcionen orientacion constante al personal docente. Pro-
puesta que podria generar la conformacion de redes de colabora-
cion entre escuelas, universidades e instituciones dedicadas al
ambito ambiental, con el proposito de intercambiar experiencias,
compartir recursos y difundir buenas practicas relacionadas con

el cuidado, la preservacion y la conservacion del medio ambiente.

En el Ambito investigativo, se recomienda aplicar el cuestio-
nario diagndstico en otras regiones del estado o pais incluyendo
contextos rurales, indigenas y urbanos marginados. Esta amplia-
cion permitiria validar la confiabilidad del instrumento en es-
cenarios socioculturales diversos, al tiempo que enriqueceria la
base empirica respecto a la relacion entre el perfil profesional do-
centey su nivel de comprension de los problemas ambientales. De-
rivada de esta investigacion, como parte de otra recomendacion
se proyecta en un periodo de doce meses, la implementacion de
una prueba piloto del Modelo Educativo Dimensional Ecologista
para el Nivel Preescolar. Esta fase inicial se desarrollaria en tres
de las cinco escuelas oficiales pertenecientes a la zona escolar 136
de educacion preescolar general en el estado de Puebla, seleccio-
nadas por contar con espacios naturales cercanos, su diversidad
geografica, asi como con interés y disposicion institucional. Esta
iniciativa tiene como objetivo validar la viabilidad, pertinencia y
efectividad del modelo educativo en contextos reales, lo que per-
mitira su ajuste y fortalecimiento antes de una posible implemen-
tacion a mayor escala. La prueba piloto se desarrollaria en tres fa-
ses: planeacion y capacitacion, implementacion, y evaluacion con
una duracion estimada de ocho meses. Finalmente se plantea la
posibilidad de adaptar el Modelo Educativo Dimensional Ecologis-
ta a otros niveles de la educacion basica. Esta ampliacion reque-

riria ajustes curriculares y metodoldgicos, pero con la premisa de



preservar el enfoque transformador y ecoeducativo. Tal ini-
ciativa permitiria extender el impacto del modelo mas alla del
nivel preescolar, posicionandolo como una propuesta integradora
dentro del sistema educativo del estado de Puebla y, potencial-
mente, en otras entidades del pais, porque el Modelo Educativo
Dimensional Ecologista para el nivel preescolar constituye una
propuesta innovadora, pertinente y viable para enfrentar los re-

tos ambientales y educativos del siglo XXI.
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